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[TENDENCIAS]

Acumulacion de heridas mal
curadas puede causar cancer

Investigadores analizaron cémo opera el proceso de cicatrizacién y los riesgos que revisten.

Agencia EFE

a acumulacion de
L errores e procesos

de cicatrizacién y re-
paracion de tejidos podria
conducir a varias enferme-
dades inflamatorias, cin-
cer y fibrosis, una situa-
cién que puede deberse
tanto a factores genéticos
como ambientales.

Asi lo revela una revi-
sidn a mds de 150 articulos
cientificos publicados en
150 afios, liderada por el in-
vestigador del Departa-
mento de Medicina y Cien-
cias dela Vida de la Univer-
sidad de Barcelona Pom-
peu Fabra (MELIS), Carlos
Pardo, junto a cientificos
del Reino Unido.

El trabajo tiene el obje-
tivo de ir mds alli de las
mutaciones genéticas para
explicar el origen de estas
afecciones y asi obtener
una mejor prevencion y
tratamiento.

Segtin la universidad, la
tecnologias de secuencia-
cién ha permitido detectar
alteraciones en distintos
genes, moléculas y otras
senales biolégicas involu-
cradas en la reparacion de

heridas y la cicatrizacién
que son comunes en mu-
chas enfermedades créni-
cas, entre ellas el cincer.

Sin embargo, en la tlti-
ma década, el incremento
de datos émicos (que per-
miten descifrar la natura-
leza bioldgica de los orga-
nismos) evidencia que,
aunque se secuencie el
ADNy se identifiquen mu-
taciones genéticas, estas
“no son suficientes” para
explicar la aparicién de di-
chas enfermedades.

Esto se debe a que, por
ejemplo, muchas mutacio-
nes oncogénicas son abun-
dantes en tejidos no cance-
rosos y a que los factores
ambientales a los que se
exponen los humanos a lo
largode sus vidas también
influyen en la aparicién
de estas enfermedades.

Los autores propusieron
mejorar la comprension de
los procesos de reparacién
enuna enfermedad progre-
siva, loque “mejoraria las
opciones preventivas y tera-
péuticas”.En la reparacion
dedarios en la piel o en otro
epitelio (capas de células
que recubren los 6rganos
huecos y las glindulas) tie-
nen lugar respuestas infla-

matorias, fibréticas y de
multiplicacién  celular
“normales y necesarias”.

La inflamacién atrae al
sistema inmunitario y
crea un ambiente propicio
para eliminar los patége-
nos que entran por la heri-
da, mientras que la fibro-
sis ayuda a reparar el teji-
do rapidamente y las nue-
vas células epiteliales cu-
bren esta herida.

LA INVESTIGACION REVISO MAS DE UN SIGLO DE ESTUDIOS SOBRE EL TEMA.

Sin embargo, que se in-
curra en defectos durante
este proceso pueden hacer
que se pierdan mds células
funcionales de las quesere-
ponen, que se genere un ex-
ceso de tejido fibroso o un
crecimiento celular descon-
trolado, resistente a condi-
ciones adversas y con ma-
yor capacidad de trasladar-
se aotras partes del cuerpo.

Los investigadores indi-
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caron que factores ambien-
tales como la obesidad, la
contaminacién, microplds-
ticos, infecciones microbia-
nas o heridas fisicas que su-
frimos por golpes y otros
traumatismos contribuyen
aque los procesos de repara-
cién “acumulen errores con
laedad y dejen cicatrices”.
Estos cambios serfan
los responsables del cam-
bio de funcién celular que

darfa lugar a enfermeda-
des como la inflamacién,
la fibrosis y el cincer.

Aunque la capacidad
para controlar la exposi-
cién ambiental a la conta-
minacion, los microplasti-
cos, el humo, el envejeci-
miento y los virus puede
ser limitada, entender c6-
mo estas sefiales contribu-
yen al avance de estas en-
fermedades permitiriaala
comunidad cientifica dise-
flar mejores tratamientos.

Por ejemplo, identifi-
car las peculiaridades de la
sefializacion en heridas
respecto a tejidos intactos,
como la regulacién de
EGEFR por Piezol, implica-
da en la proliferacion ma-
ligna, podria ayudar a en-
contrar mejores trata-
mientos contra el cancer o
la fibrosis.

Asimismo, politicas de
salud priblica destinadas a
reducir contaminantes del
aire, microplasticos y ele-
mentos NOCivos en nuestra
alimentacién “podrian de-
sempenar un papel crucial
en la prevencion de enfer-
medades, como se ha visto
con las limitaciones contra
el tabaquismo”, concluyen
los investigadores. &




