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LOCAL

Funcionarios de Cosam Aysén se preparan
para traslado a nuevas dependencias

Con el fin de dar a co-
nocer los pormenores de
lo que serd el proximo
traslado a las nuevas de-
pendencias  del Cosam
adulto de la provincia, un
equipo del Servicio de Sa-
lud Aysén (SSA) mantuvo
una jornada de trabajo con
los funcionarios y funcio-
narias que se reubicardn en
este establecimiento.

“Estamos partiendo
con algunas actividades re-

lacionadas a la gestién del cambio. Hay que
generar nuevos espacios e informacion, tanto
para la comunidad como para los equipos, que
estan muy motivados para este trabajo. Tu-
vimos dos jornadas bien importantes, donde
estuvimos mirando cuales son las necesidades
de cambio y como queremos llegar y concre-
tarlos. El equipo se mostré muy dispuesto para
una puesta en marcha y la gestion del cambio,
que es un proceso continuo”, explicé Andrea
Fuentes Villalobos, jefa del Subdepartamento
de Salud Mental del SSA.

Las nuevas dependencias contarin con
mias de 200 metros cuadrados, 142 existentes
y otros 66 nuevos, en una ubicacién céntrica y
cercana a los demas dispositivos que son parte
de la atencién en salud mental en la Provincia
de Aysén.

“Quiero decitles con gran orgullo que
proximamente vamos a inaugurar un nuevo
espacio en el cual se va a intervenir al publico
adulto, con el equipo que ya cuenta el Cosam y
profesionales psiquiatras, médicos, intentando
acercar mas la salud mental a la comunidad,
tratando de llevar este enfoque comunitario a
sus casas y que puedan ser parte de este pro-
ceso, por eso también invitamos a la comuni-
dad a hacer un diagnéstico participativo”, dijo
Karen Cari, directora técnica (S) del Cosam de
Puerto Aysén.

La gestién del cambio busca facilitar los
procesos de transformacion e implica trabajar
en la aceptacion y asimilacién de ellos en las
instituciones.

La salud mental es ¢je estructural del pro-
grama de Gobierno y esto cobra ain mas rele-
vancia en una zona como la region de Aysén,
donde segun datos de 2016, la tasa de suicidios
fue casi el doble que el resto del pafs, con 17,7
cada cien mil habitantes. A estos se suma la
tasa de denuncias por Violencia Intrafamiliar
que también se ubica entre las mas altas del
pais y con alta prevalencia de consumo de ta-
baco y alcohol.

El nuevo Cosam de Aysén pretende dotar
a la poblacién de la zona norte de la region de
un Centro de Salud Mental Comunitario que
permita acceder oportunamente a los cuida-
dos de salud mental con un enfoque comu-
nitario.

Lo que se busca es organizar y facilitar el
acceso, derivacién y seguimiento de aquellas
acciones que no son resueltas actualmente
dentro de la red asistencial y con una infraes-
tructura adecuada acorde a los actuales estin-
dares normativos, con el objetivo de mejorar
la atencion en salud mental de la poblacion
aisenina.

“Me va a convenir mucho, porque vivo cet-
ca, asf que me quedara mas cerca, no tendré
que caminar tanto y serd una gran ayuda para
mucha gente, y seguramente habra mas como-
didad, asi que todo mejor”, expresé Cristian
Ruiz, una de las personas que se atiende en el
COSAM.

Lainfraestructura contara con seis boxes de
atencion y sala de seguimiento de entrevistas,
entre otros espacios.




