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Confía en tu intuición. La vocecita que 
te habla desde lo más profundo de tu 

mente sabe muy bien cómo proceder. 
Escúchala. Hay gente que puede 
intentar nublarte la vista presentando 
datos falsos o no corroborados. No 

permitas que te hagan tropezar. Recurre 
a tu propio olfato.

No hay ninguna necesidad de enojarse 
o ponerse tenso/a. Haz todo lo que 

puedas para relajarte. Mientras más 
calma haya en ti, más calmados 
estarán todos los demás. Esta clase 

de ambiente fomenta el crecimiento y 
las buenas relaciones en el trabajo (tú lo 

sabes).

Asegúrate de que haya música 
sonando cerca de ti mientras trabajas. 
Elige algo que te calme y te relaje. Si 
la música no está permitida en tu lugar 
de trabajo, analiza la posibilidad de 

conseguir auriculares. Desconectarte del 
resto del mundo mientras trabajas hará que 
las horas pasen mucho más rápido.

Si algo funciona bien, pues déjalo 
así, no lo toques. No tiene sentido 
interrumpir el buen flujo de las cosas 
si todo está andando bien. Trata 
de contribuir, pero hazlo cuando 

te lo pidan. En cualquier otro caso, 
guárdate la opinión.

Te invade la sensación de que todos los 
asuntos ajenos son tu responsabilidad. 

Como si involucrarte en la vida de los 
demás fuera una obligación moral. 
Ten mucho cuidado de no excederte, 

de no pasar sin darte cuenta de un 
consejo comedido a un chisme hiriente 

o a una intromisión agresiva.

No tengas miedo de iniciar algo 
nuevo. Echa a rodar un proyecto o 
una idea que consideras importante 
y los demás te seguirán sin ningún 
cuestionamiento. Lograrás un 

enorme apoyo para cualquier cosa que 
emprendas –siempre y cuando sea algo en 
lo que realmente crees.

En general, tu estado de ánimo 
mejora bastante hoy. Así, lidiar 
con la inmadurez de la gente a tu 
alrededor se torna mucho más simple. 
En consecuencia, habrá en ti una 

dosis mayor de paciencia y todas tus 
relaciones avanzarán sin obstáculos.

El día no comienza de la mejor 
manera y, desafortunadamente, las 
cosas no van a mejorar. Por eso es 
muy importante que arranques los 
problemas pequeños de raíz. De lo 
contrario, te seguirán importunando y 

se complicarán aun más por tarde.

Es probable que te opongas a las 
ideas o los deseos de alguien porque 
sientes que esta persona está tratando 
de controlarte o manipularte. Lo más 
probable, sin embargo, es que solo 
estén tratando de ayudarte. Será mejor 

para ti que mantengas tu mente abierta 
y que escuches los consejos de los otros.

Te pasarás la mayor parte del tiempo 
dudando de ti mismo/a. Te será casi 
imposible tomar hasta las decisiones 
más simples. Ten fe en cualquier 
decisión que tomes. Avanzar, aunque 

sea un milímetro, será mejor que el 
estancamiento.

En lo más profundo de ti hay un 
pequeño y oscuro hueco: es la falta de 
confianza que te impide desplegar todo 
tu potencial. Quizá alguna vez alguien 
te hizo sentir que no tenías la capacidad 

de lograr nada que valiera la pena. Haz 
que estos pensamientos desaparezcan 
inmediatamente de tu cabeza. Son 
completamente erróneos.

La verdad, como un charco de barro, 
hoy carece de claridad. A medida que 

las horas pasen, los hechos se volverán 
aun más confusos. Hablar con otros 
te causará incluso más desconcierto. 

Por ende, trata de no tomar ninguna 
decisión importante. Espera hasta que las 
nubes desaparezcan y salga de nuevo el 
Sol.

Puerto Aysén: 
Junaeb impulsa 

programa “Actívate 
en Vacaciones”

La mañana de este miércoles llegó hasta 
la escuela Poetisa Gabriela Mistral de Puerto 
Aysén, el director regional de la Junaeb, Manuel 
Vivar, acompañado de un profesional de su 
equipo, con la finalidad de visitar el desarrollo del 
programa “actívate en vacaciones”, iniciativa que 
es financiada por este organismo y está siendo 
ejecutado gracias a un convenio con el Servicio 
Local de Educación Pública (SLEP).

La autoridad sectorial pudo constatar en 
terreno el buen desempeño de quienes están 
llevando adelante la iniciativa en la porteña 
ciudad y también interactuar con los niños y niñas 
beneficiarias del programa escuelas de verano 
“actívate en vacaciones”.

“Nosotros estamos ejecutando toda una línea 
de proyectos que se llama escuelas de verano, 
tenemos cuatro escuelas de verano funcionando 
acá en la región en este momento, en Coyhaique, 
Tortel, Puyuhuapi y en Aysén. La escuela de 
Aysén empezó a funcionar el día de lunes 27, 
va a estar abierta hasta el viernes 14 de febrero, 
donde esperemos estén participando alrededor de 
40 y 50 niñas y niños de la localidad. Contentos 
porque efectivamente son espacios protegidos, en 
una escuela, donde se generan distintas actividades 
que promueven hábitos de vida saludable. Las 
niñas y niños también comparten con sus pares 
en un espacio seguro, para que sus familias sigan 
realizando las actividades cotidianas”, mencionó el 
director regional de la Junaeb.

Manuel Vivar, también puso en valor el 
trabajo con otros servicios públicos que permiten 
entregar esta oferta pública de actividades a niños 

y niñas de Aysén. “Lo otro súper importante es 
que, este tipo de iniciativas efectivamente es de 
un trabajo conjunto. Si bien es cierto, son fondos 
de una Junaeb, pero particularmente acá en la 
localidad de Aysén, trabajamos en conjunto con el 
SLEP, quienes efectivamente terminan ejecutando, 
contratando a los equipos de monitoras y 
monitores y coordinando todo el resto de acciones. 
Importante también conocer que, las niñas y 
niños tienen alimentación asegurada, nosotros 
coordinamos también con nuestro programa de 
alimentación, para que durante estos 15 días las 
niñas y niños también reciban la alimentación, que 
es un soporte fundamental para que desarrollen el 
resto de sus actividades”.

Para que esta iniciativa pueda desarrollarse de 
buena manera, con las actividades e iniciativas que 
los niños esperan, se cuenta con la coordinadora 
de la escuela de verano “actívate en vacaciones” de 
Puerto Aysén, Cynthia Arraño, quien informó que 
hasta el momento hay un total de 45 estudiantes 
participando del programa y una serie de talleres 
que van desde la fotografía al deporte.

“Tenemos inscritos 45 de un total de 50 
estudiantes, los cuales se dividen en grupos 
rotativos. Acá trabajamos con talleres de arte, de 
fotografía, pintura, yoga, aeroyoga, movilidades, 
también deporte y recreación. Además, tenemos 

salidas pedagógicas para que nuestras niñas y 
niños puedan conocer lugares de atractivo e 
interés en nuestra comuna, siempre privilegiando 
la seguridad, el traslado y las colaciones si son 
requeridas. Nosotros estamos entregando 
desayuno y almuerzo en raciones diarias para 
nuestros estudiantes y en general ha funcionado 
súper bien. Son actividades lúdicas y entretenidas 
para este verano con nuestros niños de la comuna”.

La profesional a cargo del programa, informó 
también que, aún quedan cinco cupos para 
niños o niñas que deseen sumarse a la escuela 
de verano. “Estamos trabajando en su mayoría 
con estudiantes de establecimientos públicos 
de la comuna, pero también se han incorporado 
particulares subvencionados, que han tenido 
muchas ganas de participar en estos talleres. Hasta 
ahora, no hemos tenido ningún inconveniente en 
las actividades, todas son desarrolladas con total 
normalidad. Tenemos la seguridad también con 
nuestra encargada de salud, frente a accidentes, 
prevención de cualquier actividad que pueda 
ocurrir dentro de los talleres, así que tenemos la 
seguridad máxima y por ello, dejemos invitados a 
todos los niños que quieran participar. Aún nos 
quedan cinco cupos, para que puedan asistir aquí 
en la escuela Poetisa Gabriela Mistral, estamos de 
lunes a viernes, de 9 de la mañana a 4 de la tarde”.
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