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frecer una experiencia

personalizada, respe-

tuosa y segura es la

directriz que busca

optimizarla atencién
acompafiada durante el preparto,
parto y post parto, manteniendo
en todo momento al recién nacido
junto a su madre.

Elnuevo recinto contard con cinco
salas de partointegral, ubicadasenel
segundo nivel dela torre D, enla Uni-
dad (UPI) que tendrd una superficie
total de 895 metros cuadrados. Estos
espacios combinaran privacidad,
calidez y acompafiamiento durante
el proceso, que serd diferenciado
de acuerdo con las preferencias de
la persona gestante, temperatura,
luz, musica, permitiendo libertad
de movimiento, en distintas posi-
ciones. El objetivo es propiciar un
ambiente acogedor que fortalezca
elvinculo de apego entre los padres
y el recién nacido.

Daniela Vargas Guzman, referente
de Salud Sexual y Reproductiva de
la Subsecretaria de Redes Asisten-

UBICADAS EN EL SEGUNDO NIVEL DE LA TORRE D

Cinco salas de parto

integral tendra
¢l nuevo Hospital
Regional de Nuble

Referentes técnicas en salud Sexual y Reproductiva del Ministerio de Salud llegaron hasta
el futuro establecimiento, para orientar a los equipos clinicos y directivos sobre el modelo de

atencion integral del nacimientoy revisar el Programa de la Mujer.

ciales, recorrié las dependencias del Espacios la madre y la persona significativa,
Nuevo Hospital Regional de Nuble, ~combinaran lalactancia maternay por supuesto,
explicando que el propésitolavisita ~ Privacidad, realizando una atencién conjunta de
fue “acompafiar a los equipos cli- ~ calidezy lamadrey el bebé quienes se hospi-
nicos del drea de ginecoobstetricia ~ acompafiamiento talizan en una misma sala”.

y de neonatologia para transitar  duranteel Luego de la visita ministerial, se
desde el modelo secuencial hacia  proceso. acordd adecuar una sala de preparto

uno de atencién integral de partoy
nacimiento”.

La profesional destac6 que “la
evidencia cientifica demuestra que
mientras el trabajo de parto sea lo
mas fisioldgico posible, con liber-
tad de movimiento, hidratacién,
acompafiamientoy estar en un lugar
seguroy contenido, el proceso es mds
facil, més rapido e incluso se tienen
menos complicaciones”.

Esto se debe al impacto que el
ambiente ylas figuras significativas
producen en las personas gestantes,

[ |
Servicio

El servicio de Obstetricia y Gine-
cologia del nuevo establecimiento,
contara con una superficie de 4 mil
955 metros cuadrados, abarcando el
area de urgencia, atencion cerrada
y también ambulatoria.

liberando hormonas que favorecen
al progreso del trabajo de parto,
siendo por ello recomendado in-
ternacionalmente.

Actualmente, el Hospital Clinico
Herminda Martin (HCHM) realiza
un proceso de parto acompafiado,
que en el 2024 fue posible en un 82%
delasveces. Alrespecto el Dr. René
Fabbri, jefe del Servicio de Obstetricia
y Ginecologia del HCHM destacé

que “hace ya mucho tiempo como
equipo clinico hemos trabajado en
una atencién humanizada y respe-
tuosa del parto, que se inicia con
unavisita guiada paralas usuariasy
supersona significativa antes dela
hospitalizacion y que continda con
una atencién acompafiada en el pre
partoy enel parto, favoreciendo una
experiencia consciente e informada,
elapego precoz del recién nacido con

del actual servicio, para comenzar a
transitar alaatencién integral del parto
yde esamanera romper conel paradig-
ma tradicional, realizandola atenciéon
de la madre y el recién nacido en un
mismo lugar con todos los estindares
de calidad y seguridad asistencial, en
un ambiente de calidez.

_ Ladirectora del Servicio de Salud
Nuble, Elizabeth Abarca destacé que
“la nueva dependencia del futuro
recinto asistencial, nos permitird
seguir reforzando el compromiso
que demuestra el Servicio de Obs-
tetricia y Ginecologia del Hospital
de Chillan y nuestra red de salud,
con el partoy el nacimiento huma-
nizado, promoviendo las opciones
mads naturales que favorezcan el
proceso. También se fortaleceran las
précticas ya implementadas como el
uso de técnicas no farmacolégicas de
analgesiay camas de multiposicién,
para que més fiublensinas accedan
aunaatencion cercana, profesional
y especializada’.



