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Servicio
El servicio de Obstetricia y Gine-
cología del nuevo establecimiento, 
contará con una superficie de 4 mil 
955 metros cuadrados, abarcando el 
área de urgencia, atención cerrada 
y también ambulatoria. 

Cinco salas de parto 
integral tendrá 
el nuevo Hospital 
Regional de Ñuble  

ubicadas en el segundo nivel de la torre D

Referentes técnicas en salud Sexual y Reproductiva del Ministerio de Salud llegaron hasta 
el futuro establecimiento, para orientar a los equipos clínicos y directivos sobre el modelo de 
atención integral del nacimiento y revisar el Programa de la Mujer.
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O
frecer una experiencia 
personalizada, respe-
tuosa y segura es la 
directriz que busca 
optimizar la atención 

acompañada durante el preparto, 
parto y post parto, manteniendo 
en todo momento al recién nacido 
junto a su madre. 

El nuevo recinto contará con cinco 
salas de parto integral, ubicadas en el 
segundo nivel de la torre D, en la Uni-
dad (UPI) que tendrá una superficie 
total de 895 metros cuadrados. Estos 
espacios combinarán privacidad, 
calidez y acompañamiento durante 
el proceso, que será diferenciado 
de acuerdo con las preferencias de 
la persona gestante, temperatura, 
luz, música, permitiendo libertad 
de movimiento, en distintas posi-
ciones. El objetivo es propiciar un 
ambiente acogedor que fortalezca 
el vínculo de apego entre los padres 
y el recién nacido. 

Daniela Vargas Guzmán, referente 
de Salud Sexual y Reproductiva de 
la Subsecretaría de Redes Asisten-
ciales, recorrió las dependencias del 
Nuevo Hospital Regional de Ñuble, 
explicando que el propósito la visita 
fue “acompañar a los equipos clí-
nicos del área de ginecoobstetricia 
y de neonatología para transitar 
desde el modelo secuencial hacia 
uno de atención integral de parto y 
nacimiento”. 

La profesional destacó que “la 
evidencia científica demuestra que 
mientras el trabajo de parto sea lo 
más fisiológico posible, con liber-
tad de movimiento, hidratación, 
acompañamiento y estar en un lugar 
seguro y contenido, el proceso es más 
fácil, más rápido e incluso se tienen 
menos complicaciones”.

Esto se debe al impacto que el 
ambiente y las figuras significativas 
producen en las personas gestantes, 

Espacios 
combinarán 
privacidad, 
calidez y 
acompañamiento 
durante el 
proceso.

liberando hormonas que favorecen 
al progreso del trabajo de parto, 
siendo por ello recomendado in-
ternacionalmente. 

Actualmente, el Hospital Clínico 
Herminda Martín (HCHM) realiza 
un proceso de parto acompañado, 
que en el 2024 fue posible en un 82% 
de las veces.  Al respecto el Dr. René 
Fabbri, jefe del Servicio de Obstetricia 
y Ginecología del HCHM destacó 

que “hace ya mucho tiempo como 
equipo clínico hemos trabajado en 
una atención humanizada y respe-
tuosa del parto, que se inicia con 
una visita guiada para las usuarias y 
su persona  significativa antes de la 
hospitalización y que continúa con 
una atención acompañada en el pre 
parto y en el parto, favoreciendo una 
experiencia consciente e informada, 
el apego precoz del recién nacido con 
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SSÑ llama a proteger a grupos vulnerables ante ola de calor
Frente a la Alerta Roja Regional por Calor Extremo emi-
tida por Senapred, basada en el pronóstico emitido por 
la Dirección Meteorológica de Chile, el Servicio de Salud 
Ñuble (SSÑ) entregó recomendaciones para proteger a la 
población más vulnerable.
La Dra. Denisse Oliva Fuentealba, subdirectora (s) de Gestión 
Asistencial del SSÑ, advirtió que las altas temperaturas pue-
den desencadenar golpes de calor, deshidratación grave y 
descompensaciones en pacientes crónicos. “Es clave evitar 
la exposición al sol entre las 10.00 y 17.00 horas, mantener 
una hidratación constante y supervisar especialmente a los 
grupos más susceptibles”, enfatizó.
La profesional además añadió que “es importante conocer 
los síntomas de los efectos adversos de las altas temperaturas 
y saber cómo prevenirlos. Las personas mayores son más 
vulnerables al calor, por lo que es esencial asegurarse de 
que beban suficiente agua, usen ropa ligera y permanezcan 
en lugares frescos, así como evitar que salgan durante las 
horas más calurosas del día. Por su parte, los niños y niñas 
pierden líquidos rápidamente, por lo que es importante 
que se mantengan hidratados, eviten la exposición directa 
al sol y usen ropa fresca y protectora. En cuanto a quienes 
padecen enfermedades crónicas, como diabetes o proble-
mas cardíacos, deben tener especial cuidado, manteniendo 

del SSÑ, Susana Rocha Castillo, destacó: “Los medicamen-
tos están diseñados para mantenerse estables bajo ciertas 
condiciones de almacenamiento, las cuales están indicadas 
en sus envases. Estas instrucciones, establecidas según el 
registro sanitario vigente, pueden variar dependiendo del 
tipo de producto. Por ejemplo, algunos deben almacenarse 
en un lugar seco y fresco, otros a no más de 25°C, y aque-
llos termolábiles (sensibles al calor) requieren refrigeración 
entre 2°C y 8°C”.

un monitoreo constante y consultando a un médico de 
manera oportuna en caso de complicaciones provocadas 
por el calor”.
Por su parte, la jefa de la Sección de Gestión Farmacéutica 

la madre y la persona significativa, 
la lactancia materna y por supuesto, 
realizando una atención conjunta de 
la madre y el bebé quienes se hospi-
talizan en una misma sala”. 

Luego de la visita ministerial, se 
acordó adecuar una sala de preparto 
del actual servicio, para comenzar a 
transitar a la atención integral del parto 
y de esa manera romper con el paradig-
ma tradicional, realizando la atención 
de la madre y el recién nacido en un 
mismo lugar con todos los estándares 
de calidad y seguridad asistencial, en 
un ambiente de  calidez. 

La directora del Servicio de Salud 
Ñuble, Elizabeth Abarca destacó que 
“la nueva dependencia del futuro 
recinto asistencial, nos permitirá 
seguir reforzando el compromiso 
que demuestra el Servicio de Obs-
tetricia y Ginecología del Hospital 
de Chillán y nuestra red de salud, 
con el parto y el nacimiento huma-
nizado, promoviendo las opciones 
más naturales que favorezcan el 
proceso. También se fortalecerán las 
prácticas ya implementadas como el 
uso de técnicas no farmacológicas de 
analgesia y camas de multiposición, 
para que más ñublensinas accedan 
a una atención cercana, profesional 
y especializada”. 
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