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Recomendaciones sanitarias para los viajeros

Llevar un kit de primaros auzilics; Protegerse dal sol
«con eombrena, eambrilla y blogueadar eolar; Usarropa
ligeray holgada; Protegerss los ojos con galas cecuras
(Radiacidn UV); Beber sgus potable y evitar & agua
de fuentes no seguras. Cuidada can lo que bebes ¥
comes, alimentos de lugeres sutormados; Condicidn
sandtaria de bigar a visitar {vacunas, enfermedades
presentes); Liesar un registra de vacunas; Llevar una
tarjeta con gl grupo sanguines; Tener clara ceniros de
atencidn médica; Medicamentas de crdnicos; Si wsied

armanda auto, preccuparse de mantener estangue mis
de la mitad, por emengencia de evacuacidn; Fals ais-
mica, conacer zonas de seguridad (tsunamil; Camping
nesges de incendics (20na8 BRQUIEE Y EVACUSCIN).
Al acampar; Usar repelente para mosquitas y arafias,
Cuidadocon fagatas, asados y fuentes de calor (incen-
dios); Hanta: ventilar cabafias, desinfectar, manajo de
basura, tranziter por genderos limpioa y habilitados,
terwer contacte con personas de comunidad refennte
8 peligres presentes en s=cion

Entregan recomendaciones
de seguridad sanitaria para
viajeros en verano

%, onla finalidad de evi-
| tar enfermedades v
) dar sequridad en las
S gguas costeras de la
regidn, la Unidad de Control
Ambiental de la Seremi de
Salud O'Higgins, realizd un
monitoreo de las aguas en
Bucalemu y Pichilemu, con
el objetivo de garantizar
gue eStas sean seguras para
el uso de la comunidad y los
turistas.
“Realizamos toma de mues-
tras de agua para dar ga-
rantias de que las aguas
recreacionales sean aptas
para el uso de la comunidad
¥y quienes nos visitan. Que-

remos recordar a todas las
personas que ¢l Ministerio
de Salud ha lanzado una
campafia de verano para
informar sobre los riesgos
que pueden afectar la salud
de las personas en todo el
territorio nacional®, sefald
la seremi de Salud O"Higgins,
Dra. Carolina Torres Pinto,
La autoridad destacd que es
fundamental que los viajeros
y residentes se informen
sobre los riesgos de enfer-
medades como Virus Hanta
y otros temas como las en-
fermedades transmitidas por
alimentos,

“Las personas deben infor-
marse donde hay presencia
de Virus Hanta en la regidn
¥ Que siempre vayan 8 luga-
res Sequros, campings que
estén autorizados, que las
AQUas que 5E ConsuMman sean
aptas, lo mismo con |os ali-
mentos, gue se tomen todas
las precauciones para que no
tengamaos que lamentar en-
fermedades. Asimismo, si van
a salir de Chile, tomar pre-
cauciones con enfermedades

como el dengue. Hemaos te- ';_T:L
nide casos importados por 10 carsiing Tores,
fue Sugerimos 3 las personas

que utilicen ropa apropiada,

51 &5 QUE van a ir, por ejem-

plo, a Brasil, gue se compren

repelente para los mosquitos

y evitemos esta enfermedad

que puede ser complicada

para algunos grupos de ries-

ga, especialmente menores

de edad, personas mayores y

PErsonas que tengan alguna
inmunosupresion”, concluyd

la jefa de la cartera de salud

regional. 1

Medidas de resguardo para evitar exposicidn a arbovirosis

i seviaga o zonas endémicas de enfermedades coma
& denigue, ks malaris ola fesbre amsrilla, es importanie
tomar medidas preventivas como: Usar repalente
de insecins, Lsar mosquitencs, Vasunarss conra la
fosbre amarilla,

Anes del vizge se sugiere: Informarss sobee el e3tada
de los paises de desting, en relacitn con la presen-
cla de mosquiics vectones y agenies circulantes,
planificando adecuadamente cada viaje; Consultar
&l mdice {a) con anticipacidn mindme un mes para
conocar médidas de proteccitn ¥ prevenciin (vacunas

requeeridas en el pais a visitar ool o deantimalincos
en forma preventia).

Durante #f viaje o en lagares con presencia del wec-
for, ge sugbere: Ligar ropa larga y de colores claros
que cubsa la mayor extension posible del cuerpo
{pantabones largos, camisas manga larga); -Lisar
rapelerite siguienda |as instrucciones del fabnicants,
diferenclanda productos para piel de log que e aplica
sobire la ropa; Mo usar nepelentes en nifos menomes de
2 me=zex; Usar mala mosquiteras, impregnadas con
iresscticida al momento da reposar




