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Moda playera

Turistas alertan peligrosa reaccion
tras hacerse trenzas en Brasil

Dos dermato6logos explican
los riesgos de hacerse este
adorno en las vacaciones.

Raquel Gonzilez C.

En las ultimas semanas, TikTok se ha llena-
do de videos de jovenes que comparten su
experiencia tras hacerse trenzas en Brasil y
sufrir una reaccion adversa conocida como-
pero incorrectamente nombrada- edema
solar. Uno de los casos mds comentados es
elde la usuaria @Omi__, quien relatd su his-
toria mientras estaba de vacaciones en Flo-
riandpolis.

La joven explicé que, tras someterse al
cambio de peinadoy look, sintié dolor enel
cuero cabelludo, pero no le presté demasia-
da atencion en ese momento. Sin embargo,
al cabo de unas horas, noté que su cabeza
comenzaba a hincharse, y a la manana si-
guiente lainflamacion era imposible de ig-
norar.

Ante esta situacion, decidi6 deshacer las
trenzas y acudio a una farmacia, donde le
recomendaron un tratamiento con corti-
coides, loque ayudé adisminuir la hincha-
zon. Segun los expertos, este tipo de reac-
cion ocurre por la exposicion prolongada del
cuero cabelludo al sol, lo que provoca la acu-
mulacion de liquido en los tejidos.

El caso de @Omi __ se viralizo rapidamen-
te, y otras usuarias también comenzaron a
compartir experiencias similares tras hacer-
se trenzas en Brasil. Este fendmeno ha ser-
vido para advertir sobre la importancia de
proteger la piel con bloqueador solar, espe-
cialmente en dreas sensibles como el cuero
cabelludo, cuando se estd bajo el sol.

Edema Solar: el término incorrecto
que circula en internet por turistas con
el rostro inflamado por insolacion.
Segun la definicion médica, un edema es
una inflamacién causada por una acumu-
lacién de liquido en los tejidos. Pero, para
la Dra. Carmen Gloria Fuentes, dermatdlo-
ga de Clinica Ciudad del Mar este término
no es correcto dermatolégicamente hablan-
do parareferirse a esta manifestacion de in-
solacion.

“Es acumulacion de liquido en un tejido,
que no necesariamente implica inflama-
cion. Existen reacciones de hipersensibili-
dad al sol , como las fotodermatosis y ahi se
puede ver edema, eritema, ampollas y pi-
cazon tras exposicion a los rayos UV”.

Las causas de un edema, pueden ser varia-

P Esta inflamacion se produce después de una potente quemadura solar.

das, como por ejemplo factores genéticos,
contacto con plantas o quimicos, reacciones
alérgicas a medicamentos y un sin fin mads
que nos dejan en claro que es un término
muy impreciso para referirse a la inflama-
cion del rostro tras exponerse por muchas
horas al sol.

¢ Cales son los factores de riesgo que
propician esta inflaciéon?

Mds alld de la terminologia médica, las du-
das son grandes tras la situacion expuesta
en redes sociales.

Esta inflamacion se produce después de
una potente quemadura solar. Por ende, los
factores de riesgo que lo propician segtin el
dermatélogo de la clinica Alemana, Jorge La-
rrondo, “las altas temperaturas sumadas a
la humedad, la exposicion prolongada al sol,
comorbilidades como la insuficiencia renal
o cardiaca y el usode algunos medicamen-
tos”

Ladoctora Fuentes, agrega que “lo ideal es
la prevencion con fotoprotectores, o ropa con
filtros UV'y consumir vitamina E en altas do-
sis semanas antes de la exposicion”.

Eldoctor Larrondo, suma el consejode no
exponerse en horarios de radiacion inten-
sa, usar filtro solar, sombrero y buscar la
sombra cuando sea posible.

Por su parte, el dermatdlogo y Dr. Marce-
lo Lefimil de Clinica Santa Maria, estima que
la proteccion es importante porque los ries-
gos son perjudiciales “La exposicion solar
cronica es el principal factor de riesgo de
cdncer de piel, y de envejecimiento cutdneo
acelerado. Una quemadura solar es un dano
severo para la piel, es por esto, que mien-
tras mds quemaduras solares alo largo de la
vida mayor riesgo”.

JSon las trenzas pegadas al casco, una
causante?

Si. De acuerdo a los médicos, al dejar muy
expuesto el cuero cabelludo, se convierten
en un factor de riesgo.

Segun el doctor Larrondo, “el uso de pei-
nados como locks o trenzas apretadas pue-
den aumentar el riesgo de desarrollar ‘ede-
mas solares’ debido a la mayor superficie del
cuero cabelludo que queda expuestaal sol”.
En adicion, la dermatéloga de la clinica de
Vina del Mar, enfatiza que, “sumado a la
traccion mecdnica que generan las trenzas
sobre la cabeza, el dafio se puede potenciar”.

¢ Qué hacer posterior a la insolacion e
inflamaci6n del rostro?

Ambos expertos coinciden en que si la in-
flamacion ya se produjo, las cremas antiin-

flamatorias, los antihistaminicos y los cor-
ticoides serdn el mejor aliado.

También es necesario “evitar los factores
de riesgo -peinados tensos y exposicion so-
lar directa-, descansar, mantener una bue-
na hidratacion, utilizar medidas de compre-
sion para reducir el edemay el uso de an-
tiinflamatorios debe ser segun la
recomendacion del médico tratante”, dice
el dermatdlogo Larrondo.

¢Es un fenomeno que va en ascenso?

No. La doctora Fuentes comenta que, en
Chile la capa de ozono ha ido mejorando, por
mas que existe un agujero que si aumenta
el factor de riesgo de sufrir reacciones al sol.

Por otro lado, el dermatélogo Larrondo, es
claro al expresar de que se tratade circuns-
tancias particulares que no deben ser gene-
ralizadas, “la tendencia de los casos de in-
flamacién por insolacion, vaa variar depen-
diendo de la region, poblacion, estilos de
peinado y conductas de fotoproteccion”.
Asimismo, enfatiza Lefimil “Las tendencias
en redes sociales muchas veces visibilizan
este tipo de problemas, pero atin asf es ne-
cesario que ante cualquier duda del mane-
jo o una mala respuesta a medidas genera-
les la recomendacion serd siempre acutir al
dermatologo”. @



