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Verano y deporte

Si hay una época para descansar y disfrutar 
del tiempo libre, esa es el verano. Pero tam-
bién un tiempo para recrearnos, jugar y prac-
ticar deporte, que no es solo una forma de 
entretenernos, sino que además es una opor-
tunidad para crecer, aprender y compartir con 
amigos y familiares.

Como tenemos más tiempo, podemos prac-
ticar diversos deportes lo que puede permi-
tir descubrir nuevas habilidades, fortalecer el 
cuerpo y, lo más importante, divertirse y que-
rer seguir mejorando.

Las pantallas y el descanso nos pueden ten-

tar a quedarnos quietos, pero practicar de-
porte nos ayuda a sentirnos mejor, con más 
energía y buen ánimo.

El rol de los padres es fundamental en este 
proceso. Apoyar, brindar oportunidades, y dar 
el ejemplo pueden inspirar a sus hijos a man-
tenerse activos, darse el tiempo para escu-
char, mirar y descubrir juntos sus talentos y a 
disfrutar del deporte en familia. Una caminata, 
imaginar una cancha de tenis o de fútbol en la 
calle, una salida al aire libre o averiguar en las 
cercanías sobre la oferta de actividades de-

portivas hará una gran diferencia en su bien-
estar personal y familiar. También se pueden 
ir poniendo desafíos diarios, como por ejem-
plo una cantidad de dominadas, o tiempo de 
mantención de la pelota en el frontón, tiempo 
de trote o bicicleta, etc.

Aprovechemos este verano para fortalecer 
nuestro cuerpo, ponernos desafíos y disfrutar 
el juego a través del deporte. Una actividad 
deportiva bien hecha trae beneficios físicos, 
emocionales, sociales y cognitivos: no hay 
por donde perderse.

Un lente lingüístico en la salud mental

El texto “Applied Psycholingüistics and 
Mental Health”, R.W. Rieber (1991), Plenum 
Press desarrolla la relación entre aspectos 
bio-lingüísticos y su expresión en la con-
ducta verbal. Examina una amplia gama 
de problemas psicológicos relacionados 
con algunos “trastornos del pensamiento” 
como el lenguaje en la esquizofrenia, afa-
sias, psicosis, deficiencia intelectual, pro-
blemas emocionales, autismo, y demen-
cias. Desde 1903 la psiquiatría se interesó 
por la relación lenguaje- pensamiento y en-
fermedades mentales en la comunicación 
cotidiana mucho antes que la antropología 
cultural.  

El autor comenta in extenso dos obras 
clásicas, Esquirol, J.D. (1772-1840) “Mala-
des Mentales” (del francés “enfermedades 
mentales”), enfatiza la importancia del es-
tudio del lenguaje para entender los pro-
blemas de la mente. Discute y analiza- en 
relación a ello - muchos aspectos del len-
guaje como la entonación, pronunciación, 

modulación de la voz, gestos, que refle-
jan estados mentales con algún grado de 
disfunción en un hablante. Incipientemen-
te, ya había un interés por conocer lo que 
hoy llamamos “cognición corporizada” o lo 
que cuerpo expresa. ¿Se acuerda ud. de 
“el cuerpo no miente en la TV abierta? Sí, 
la investigación psicolingüística y la salud 
mental están también desarrollados en los 
trabajos de Vetter (1969) en “Language 
Behaviour and Psychopathology” como la 
“ilogicidad del pensamiento” en contextos 
pragmáticos y semánticos de la comunica-
ción. Todo en el texto de R.W. Rieber.

Sobre Freud y “la psicopatología de la 
vida cotidiana” en relación a los “lapsus lin-
guae” o errores involuntarios en la produc-
ción del habla, como sub capítulo escrito 
por el Dr. M. Edelson, del Depto de Psi-
quiatría, de la Universidad de Yale, EE.UU. 
el lenguaje es la “clave” para entender la 
relación lenguaje-pensamiento dado que el 
habla y la comprensión son psicológicas.

Si Ud. ha leído “1984” de Orwell, la dis-
topia de una sociedad socialista, con un 
“ministerio de la verdad”, o “policía del 
pensamiento”, el “doble pensar”, “doble 
hablar”, “decir y desdecirse”, la “neolen-
gua”, el “lenguaje inclusivo” que erosionan 
la comunicación como las “esquizofasias” 
o “ensalada de palabras” de los discursos 
políticos, piensan, siente y actúan separa-
damente (“esquizos” los denomina Vanes-
sa Kaiser en su libro “El Progresismo y la 
cultura de la muerte”). También, en “Glo-
balismo” (2024) de A. Laje filósofo políti-
co, explica “la verdad no es otra cosa que 
el discurso que establece el poder para 
satisfacer sus propias necesidades políti-
cas”. Así, las ideas de la sustentabilidad en 
el mundo global, forman mentes esquizoi-
des.  Estos dos textos, sin duda, nos ayu-
dan a entender por qué nuestras mentes 
se enferman en el globalismo galopante de 
los tiempos que corren. N. Parra, antipoe-
ta, dice “despierta que se nos va hacer tar-
de para dormir una siesta”.
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