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Nombrada como la edad dorada, y también temida por muchos, esta etapa de la vida ha inspirado 

a varios escritores. Ximena Abogabir y Agustín Squella publicaron recientes libros, testimoniales y 

reflexivos, sobre la vejez, buscando iluminar a quienes transitan por ella. Aquí, dialogan sobre esta 

experiencia con la periodista Florencia Polanco. 

Ximena Abogabir: Periodista, fundadora de la agencia de publicidad Porta y de la ONG Casa de la Paz. 

Cofundadora de Travesía 100, empresa B que impulsa un cambio de mirada social sobre la longevidad. 

Autora de “Palabra mayores” (2023, Urano). 

Agustín Squella: Abogado, académico, escritor y columnista. Premio Nacional de Humanidades y 

Ciencias Sociales 2009. Profesor Emérito de las universidades de Valparaíso y Diego Portales. Ha escrito 

más de 20 libros, el más reciente: “La vejez. Tiempo contra el tiempo” (Ediciones UDP). 

María Florencia Polanco: Licenciada en Literatura Hispánica y Magíster en Periodismo Escrito por 

la Pontificia Universidad Católica de Chile. Escribe para Educación y Mundo Mayor en El Mercurio.
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