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10 Opinión

Muertes por cáncer de 
piel en aumento 

en Chile

Un sostenido incremento 
en el número de muertes 
por cáncer de piel se ha re-
gistrado en nuestro país en 
el último tiempo. Solo en el 
2024 más de 620 personas 
fallecieron producto de esta 
enfermedad, según datos del 
Departamento de Estadísti-
cas e Información de Salud 
(DEIS) del Ministerio de Sa-
lud. Esta es la cifra más alta 
de decesos por esta causa en 
los últimos 20 años.

La situación nacional se 
replicó en varios sectores 
del país, principalmente en 
las zonas centro y norte. Las 
regiones que más aumenta-
ron el número de fallecidos 
durante el 2024 fueron O’Hi-
ggins pasando de 26 a 42 
decesos, Valparaíso de 48 a 
77, Atacama de 11 a 17, An-
tofagasta de 19 a 26, Arica y 
Parinacota de 12 a 15 y Me-
tropolitana de 196 a 216.

Por este motivo, es rele-
vante hacer un llamado a la 
comunidad para incentivar 
el uso y aplicación correcta 
del protector solar, ya que 9 
de cada 10 casos de cáncer 
de piel tienen como princi-
pal responsable a la exposi-
ción a los rayos ultraviole-
ta del sol. En ese contexto, 
Fundación Arturo López 
Pérez (FALP) lanzó su cam-
paña “Protégete de lo que no 
ves”, una iniciativa que busca 
educar respecto a esta enfer-
medad que se puede preve-
nir y curar si se diagnostica 
de manera temprana. 

Esta campaña tiene gran 
importancia sobre todo en 
época estival, debido a las al-
tas temperaturas y elevados 
niveles de radiación registra-
dos a lo largo del país, ade-
más de la mayor exposición 
al sol de las personas duran-
te las vacaciones de verano. 
“Olvidamos que al exponer-
nos a la radiación UV solar, 
como también de solárium, 
estamos favoreciendo el en-
vejecimiento prematuro y 
aumentando los riesgos de 

desarrollar cáncer de piel, 
ya sea del tipo no melano-
ma (carcinoma basocelular 
y carcinoma de células es-
camosas) o melanoma. Este 
último es el más agresivo y 
potencialmente mortal”, ex-
plica el Dr. Leonardo Peruilh, 
dermato-oncólogo de FALP.

Correcto uso del 
protector solar 

“Promover y reforzar 
transversalmente en la 
comunidad la adhesión a 
conductas saludables y res-
ponsables del cuidado de 
nuestra piel es prioritario. 
La fotoprotección constante 
puede reducir el riesgo de 
desarrollar cáncer de piel 
no melanoma en aproxima-
damente un 40%, y en un 
50% el del tipo melanoma”, 
refuerza el especialista.  En 
ese sentido, es fundamen-
tal utilizar  correctamente 
el protector solar. Las reco-
mendaciones son:

-Uso diario y durante todo 
el año.

-Aplicación al menos tres 
veces al día.

-Reaplicación cada dos 
horas o inmediatamente 
después de salir del agua, 
en caso de exposición solar 
directa.

-Evitar la exposición solar 
en los horarios de mayor 
riesgo (entre las 11:00 y 
16:30 horas).

-Incorporación de ropa 
y elementos de protección 
cada vez que se está al aire 
libre.

Esto último, principalmen-
te en aquellos trabajos y/o 
disciplinas deportivas que 
se realizan al exterior. Por 
ejemplo, agricultura, cons-
trucción, pesca, atletismo y 
fútbol, solo por nombrar al-
gunos.

Mayor información sobre 
factores de riesgo, síntomas, 
cómo realizar el autoexa-
men de piel y tratamientos 
de esta enfermedad en ht-
tps://www.falp.org/lan-
ding/cancer-de-piel-2025/

También conocidos como 
códigos de Respuesta Rápi-
da (o Quick Response Codes, 
en inglés) los códigos QR son 
una evolución de los tradi-
cionales códigos de Barra.

En el fondo, se trata de un 
módulo que permite alma-
cenar información de inte-
rés en una matriz de datos, 
la que se puede leer desde 
un smartphone o tablet me-
diante un lector específico, 
derivando al usuario del 
dispositivo móvil a un sitio 
web, perfil de una red social, 
correo electrónico o aplica-
ción, por mencionar algunos 
ejemplos.

Si bien su uso se ha masifi-
cado en los últimos años en 
diferentes rubros y sectores 
de la economía, a juicio de 
Francisco Fernández, geren-
te general de AVANTIC CHI-
LE (www.avantic.cl)  son va-
rios los peligros que pueden 
encerrar este tipo de herra-

Advierten sobre los 
riesgos relacionados 

con los códigos QR

El teletrabajo, que ganó 
protagonismo durante la 
pandemia, sigue siendo una 
opción válida para quienes 
valoran la flexibilidad y el 
ahorro de tiempo, sobre todo 
en esta época estival en que 
mucha gente acompaña a 
sus seres queridos a lugares 
recreacionales. Sin embargo, 
trabajar fuera de la oficina 
plantea retos importantes 
para la salud física y mental. 
Aprovechar esta modalidad 
para incorporar hábitos sa-
ludables puede marcar una 
gran diferencia en nuestro 
bienestar.

A pesar de que el número 
de personas que teletrabajan 
ha disminuido en los últimos 
años —pasando de más de 
un millón en 2020 a poco 
más de 278.000 en 2023, se-
gún datos de la Subsecretaría 
del Trabajo—, quienes aún 

Teletrabajo en verano: Una 
oportunidad para cuidar 

nuestra salud

Chris Pefaur, 
nutricionista 

del laboratorio 
Nutrapharm.

lo practican tienen la posibi-
lidad de transformar su ruti-
na laboral en un aliado para 
su calidad de vida. Estudios 
recientes, como el realizado 
por el King’s College London, 
sugieren que el trabajo re-
moto puede estar vinculado 
a mejoras en la alimentación, 
reducción del estrés e inclu-
so disminución de la presión 
arterial, gracias a la flexibili-
dad para organizar comidas 
y descansos.

No obstante, el teletrabajo 
también trae consigo riesgos. 
La cercanía a la nevera y el 
sedentarismo por largas ho-
ras frente a la computadora 
pueden afectar la salud. Por 
eso, establecer rutinas claras 
es crucial, además de adop-
tar hábitos conscientes, apo-
yándonos en herramientas 
que contribuyan a mantener 
un metabolismo equilibrado 
y a mejorar nuestra calidad 
de vida.

Entre las prácticas reco-

mendadas están planificar 
horarios de comida, man-
tener la comida lejos de la 
zona de trabajo, hidratarse 
adecuadamente, elegir snac-
ks saludables y cocinar por 
adelantado. También es clave 
incorporar pausas activas, 
como levantarse cada hora 
para estirarse, mover el cuer-
po o caminar unos minutos, 
lo que ayuda a mejorar la 
circulación y combatir el se-
dentarismo. Estos pequeños 
cambios, si se implementan 
de forma constante, pueden 
convertir al teletrabajo en 
una herramienta para fo-
mentar un estilo de vida más 
saludable y aprovechar estos 
días de verano para acompa-
ñar a la familia cuando no es 
posible desligarse comple-
tamente de las responsabili-
dades. Al final, el verdadero 
éxito del trabajo remoto no 
está solo en ser más produc-
tivos, sino en aprender a vivir 
mejor.

mientas.
“Si bien su 

ventaja más im-
portante radica 
en facilitar el 
acceso rápido 
a información 
a las personas, 
son muchos 
los ciberdelin-
cuentes que se 
aprovechan de 
ello para robar 

información sensible, des-
cargar archivos maliciosos 
o para difundir información 
falsa, entre otras acciones 
malintencionadas”, mencio-
na el experto.

Principales riesgos
Desde AVANTIC CHILE 

mencionaron las siguientes 
amenazas o peligros que los 
códigos QR pueden escon-
der:

1.      Estafas financieras. En 
el caso de los códigos QR des-
tinados a realizar pagos, si 
son manipulados por ciber-
criminales pueden hacer que 
los fondos en dinero vayan a 
parar a las cuentas bancarias 
de estos últimos, en vez de 
llegar a la institución o nego-
cio correspondiente.

2.      Redirección a páginas 
web poco seguras. Asimis-
mo, este tipo de herramien-
tas puede redirigir a las per-
sonas a sitios en Internet que 
son poco confiables o que no 

emplean protocolos de segu-
ridad del tipo HTTPS.

3.      Quishing. También 
conocido como Phishing QR, 
implica la creación por par-
te de un ciberdelincuente 
de un código QR que derive 
a las víctimas a un sitio web 
malicioso donde se les roba 
información sensible, ya sea 
personal (como RUT, creden-
ciales, etc.) o bancaria (con-
traseñas, datos de tarjetas de 
crédito/débito, etc.). 

4.      Información falsa. Mu-
chos códigos QR, además, 
pueden ser utilizados con el 
fin de dar a conocer informa-
ción falsa y generar confu-
sión.

5.      Mayor exposición. Al-
gunos códigos QR utilizados 
en restaurantes, cafeterías, 
pequeños negocios, retail, y 
servicios públicos, por men-
cionar determinados luga-
res, pueden ser intervenidos 
por desconocidos para robar 
datos personales e informa-
ción sensible.

6.      Descargas no desea-
das. Algunos códigos QR 
también pueden generar la 
descarga de archivos que 
contengan virus, programas 
espías o malware, dañando 
así los equipos de los usua-
rios.

Para disminuir el nivel de 
peligro al usar este tipo de 
aplicaciones, el gerente ge-
neral de AVANTIC CHILE 
aconseja mantener actuali-
zados el sistema operativo y 
antivirus de los dispositivos 
inteligentes, y verificar el 
origen del código QR previo 
a escanearlo, entre otras su-
gerencias.
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