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n Venezuela, al me-

nos cinco millones

de personas sufren

hambre, de acuerdo
con el Panorama Regional de
la Seguridad Alimentaria y
la Nutricién para América
Latina y el Caribe, informe
elaborado por la Organizacion
de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura
(FAO) en colaboracion con
el Fondo Internacional de
Desarrollo Agricola (FIDA),
la Organizacion Panamericana
de la Salud (OPS/OMYS),
Unicefy el Programa Mundial
de Alimentos (WFP).

Segun el informe, el ham-
bre afecto al 17,6% de la
poblacion venezolana estima-
da entre los afios 2021-2023.
Este documento analiza el
estado de la seguridad ali-
mentaria y la nutriciéon en
la region, destacando los de-
safios criticos que enfrenta
el pais.

“La sensacion fisica inco-
moda o de dolor causada por
un consumo insuficiente de
energia alimentaria” es como
el informe define el hambre,
utilizado como sindénimo de
subalimentacion. Este retro-
ceso refleja el impacto de una
crisis econémica prolonga-
da y otros factores que han
profundizado la inseguridad
alimentaria en el pais.

El documento senala que,
ademas del hambre, Venezuela
enfrenta una elevada insegu-
ridad alimentaria. E120% de
la poblacion experimento in-
seguridad alimentaria severa,
mientras que otro 5% vivid
inseguridad moderada, se-
gun el informe. Esto significa
que millones de personas no
cuentan con acceso confia-

Prolongada crisis econOmica

Cinco millones de personas
sufren de hambre en Venezuela

@® La ONU publicé su informe sobre seguridad alimentaria mundial, donde
describe la falta de acceso confiable a alimentos suficientes y nutritivos.

ble a alimentos suficientes,
seguros y nutritivos.

La crisis econdmica y la
inflacion han exacerbado esta
situacion, limitando la ca-
pacidad de los hogares para
adquirir alimentos, incluso ba-
sicos. El informe resalta que
los grupos mas vulnerables,
incluidas las comunidades
rurales y las mujeres, son los
mas afectados, lo que eviden-
ciadesigualdades estructurales
en el acceso a recursos.

Uno de los retos mas sig-
nificativos para la poblacion
venezolana es el acceso a
dietas saludables, indispensa-
bles para combatir el hambre
y la malnutricion. El infor-
me subraya que los elevados
precios de los alimentos en
el pais hacen que muchas fa-
milias recurran a opciones
mas econdmicas, pero me-
nos nutritivas.

Los nifios

Elinforme destaca un dato
preocupante: en 2022, el 10,5%
de los nifios menores de cinco
afios en Venezuela presentaban
retraso en el crecimiento (Stun-
ting), una condicioén causada
por deficiencias nutriciona-
les cronicas. Esto refleja el
impacto directo de la inse-
guridad alimentaria en las
generaciones mas jovenes,
lo que podria comprometer
su desarrollo fisico y cogni-
tivo a largo plazo.

Ademas, las brechas de
género agravan el problema.
Las mujeres, especialmente en
las comunidades rurales, sue-
len ser las mas afectadas por
la inseguridad alimentaria, lo
que repercute negativamente
en la salud y el bienestar de
sus familias

A nivel regional, el informe sefiala que el hambre
afect6 a 41 millones de personas en América
Latina y el Caribe en 2023.



