
“Nadie se baña en el río dos veces porque todo cambia 
en el río y en el quese baña” Herádlito de Efeso, filósofo griego 

   

   

  

CONDUCTORES QUENO ENTIENDEN 
Hay algunos conductores que no saben o no quieren 
entender que las veredas son para los peatones y no 
para estacionar móviles de carga como camionetas. 
Esto ocurrió ayer en Serrano con Chacabuco. 
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EXTRAÑA DESTRUCCIÓN DE VEREDA 

En la calle Serrano, entre Víctor Lamas y Chacabuco, 
del sector Parque Ecuador de Concepción, hay un 
agujero en la vereda, el cual incluso llega a la solera. 
Esta situación pone en riesgo a los peatones. 
  

IMAGEN DE LA CIUDAD     
PLAZA EN VALLE SANTA MARÍA 

Enla esquina dela calle San Valentín con la avenida 
Santa María de Hualpén hay una pequeña plaza utilizada 
porlos vecinos para el descanso y paseo con mascotas. 
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ELTIEMPO 

Concepción 11% / 25% 

Talcahuano 11 /24%C 

Tomé 11% / 24% 

Cañete 12% /27%C 

Arauco 12*C/ 25% 
Curanilahue 12% /30% 
Lebu 14% / 16% 

  

EMERGENCIAS 
Ambulancias 131 

Bomberos 132 

Carabineros 133 

Investigaciones 134 

Emergencia Marítimas 137 

  

DINOS [E axrtasCestrellaconce.cl MONEDAS 

QUEPIENSAS — [Y esstrellaconce Dólarobservado — $989,69 
Euro $1.032,53 

Peso Argentino $0,94 

COLUMNA o EE ae 
Universidad San Sebastián UTM $67.429 

Consejos para vacacionar con niños 

Las vacaciones de verano son 

una oportunidad muy deseada y 
perfecta para disfrutar en fami- 
lía y crear recuerdos inolvida- 

bles. Cuando se viaja con niños 

pequeños, sobre todo si son me- 
nores de dos años de edad, es ne- 

cesario tomar precauciones para 
garantizar su seguridad y bie- 
nestar. 
Existen algunas recomendacio- 
nes claves que pueden ayudar a 
disfrutar al máximo el período. 

Preparar el viaje: antes de salir, 
sobre todo si se trata de varios 
días, asegurarse de planificar y 
conocer sobre el destino, las con- 

diciones climáticas y las instala- 
ciones que pueda necesitar con 
sus niños. Muy útil es preparar 
un botiquín de primeros auxi- 
lios con implementos básicos, 

considerar algún medicamento 
como analgésicos y antipiréticos 
de uso habitual prescriptos por 
el pediatra. 
Tampoco hay que olvidar las me- 
didas de seguridad en el trans- 

porte. Siempre se debe tener 

presente el uso de sillas de segu- 
ridad adecuadas para la edad y el 
peso de sus hijos, revisar la co- 
rrecta instalación y que los ni- 
ños queden bien sujetos. En el 
caso de viajes largos, se reco- 

mienda hacer paradas frecuen- 
tes para que los más pequeños 
puedan descansar, caminar o 
cumplir algún requerimiento 
básico como muda, alimenta- 

ción e hidratación. 

Es imprescindible el uso de pro- 
tectores solares. La piel de los ni- 

ños es muy delicada y sensible al 

sol, entonces, es necesario apli- 
car protector solar de amplio es- 
pectro con un factor de protec- 
ción alto (SPF 50 0 más) en mayo- 
res de 2 años y repetir la aplica- 
ción cada dos horas. También se 
recomienda el uso de sombreros, 

ropa con filtro UV en niños me- 
nores de 2 años y uso de lentes 
de sol para proteger los ojos en 
el caso de niños más grandes. 
No hay que olvidar la adecuada 
hidratación y alimentación. Es 

fundamental mantener a los ni- 

ños bien hidratados, especial- 

mente en climas cálidos y secos, 
llevar siempre agua y snacks 
frescos y saludables, evitar ali- 

mentos que puedan causar aler- 
gias o malestares estomacales. 

Por último, tener presente que 
con los niños es necesaria la vigi- 
lancia constante, sobre todo en 
lugares concurridos como pla- 
yas, parques o piscinas, mante- 
niéndolos siempre a la vista. 

 REDES SOCIALES 

Delegado Presidencial (s) 
mberto Toro saludó esta 
ñana al nuevo Jefe 
vincial de Educación de 
uco, Carlos Rebolledo. La 
va autoridad, acompañada 

 seremi de (DEducbiobio, 
los Benedetti, conversaron 
re vías para optimizar el 
bajo de los establecimientos 

registra accidente vehicular 
Av. Pedro Aguirre Cerda de 
comuna de 
anPedrodelaPaz, a la altura 
calle Los Peumos de la Villa 
 Pedro y en dirección a 
oncepción. Transite con 
caución y considere más 
mpo en su desplazamiento 
re comunas. 

ENAPREDPreviene Ante las 
as temperaturas, realiza un 
ecuado uso del fuego. Esta 
dición incrementa el 
erial vegetal seco, que, 
to con la baja humedad, 
nto y temperaturas altas, 
eran condiciones 
orables para la propagación 
incendios forestales. 

ido a pasajera desmayada 
servicio de Lomas Coloradas 
oncepción de las 7:35 hrs se 
uentra operando con 23 
utos de retraso en su 
nerario habitual.
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