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La importante labor del programa que 
atiende a los enfermos terminales 
Un equipo multidisciplinario de profesionales de la salud municipal trabaja con vocación y esfuerzo para aliviar 
el dolor y mejorar las condiciones de pacientes no oncológicos y de sus cuidadores en la comuna de San Antonio. 
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1 programa Cuidados 
E Paliativos no Oncoló- 

gicos, impulsado por 
la Municipalidad de San 
Antonio, comenzó a fun- 
cionar hace dos años y los 
resultados, según el pro- 
pio municipio, han sido 
“muy positivos”. 

El equipo está integra- 
do por dos enfermeras, 
una sicóloga, un médico, 
un kinesiólogo, dos tens y 
una trabajadora social. 

Esta iniciativa, que se 
coordina a través de la 

atención primaria de sa- 
lud (Cesfam) y que tienesu 
oficina en el Centro de Es- 
pecialidades Comunal (ex- 
Centinela), en calle Blanco 
Encalada 800, ha entrega- 
do mucho más que la aten- 
ción que requieren los pa- 
cientes, ya que también ha 
logrado darles compañía y 
momentos de alegría pese 
a las circunstancias que 
son propias de su enferme- 
dad, todas en etapa termi- 
nal, sin incluir el cáncer 

que es tratado en el hospi- 

tal Claudio Vicuña. 
A este programa pue- 

den ingresar personas de 
cualquier edad que estén 
inscritas en un Cesfam de 

VALENTINATIRADO ESTÁA. 
CARGO DEL PROGRAMA. 

la comuna y que su condi- 
ción sea terminal y no on- 
cológica. Actualmente, el 
menor de sus pacientes es 
un niño de 10 años. Para 
solicitar una evaluación es 
recomendable que un fa- 
miliar, vecino o amigo de 
la persona enferma acuda 
al Cesfam e informe del ca- 
so al encargado de Depen- 
dencia Severa, disponible 
en cada consultorio. 

Valentina Tirado, trabaja- 
dora social y encargada del 
programa, relata con or- 
gullo que la labor que rea- 
lizan no sólo involucra al 
enfermo, sino que tam- 
bién a su familia. “No sólo 
se centra en la esfera del 

  7 

tn 

    
    
EL EQUIPO QUE TRABAJA ATENDIENDO A LOS ENFERMOS TERMINALES NO ONCOLÓGICOS. 

años de edad tiene el 
menor de los pacientes 
que atiende este pro- 
grama municipal. 

paciente así nomás, sino 
que comprende su enfer- 
medad terminal. Vemos la 
parte espiritual, física, si- 
cológica, no solamente del 
paciente sino que también 
del cuidador, lo que es 
muy importante. Por eso 
cuando nosotros ya perdi- 
mos a nuestro paciente, se- 

guimos haciendo un segui- 
miento del cuidador. Nos 
interesa que se controle en 
el Cesfam, que asista a los 
controles, porque muchas 
veces el proceso de duelo 
se alarga mucho y ellos se 
descuidan. Lo llamamos 
por teléfono, le vamos a 
dar una vuelta cuando an- 

damos en terreno, no lo 
dejamos de lado” 

Al mismo tiempo, la 
profesional contó que “sin 
querer, a veces hacemos 
familia con los pacientes, 
somos muy cercanos, tra- 
tamos de celebrarle los 
cumpleaños en la medida 
que podemos y eso lo hace- 
mos con nuestros recur- 
sos. Tratamos de hacer de 

este proceso tan difícil, al- 
go un poquito más ame- 
no”. 

Valentina Tirado aclaró 

que el concepto de cuida- 
dos paliativos no sólo se re- 
fiere aun tipo de enferme- 
dad catastrófica. “Común- 
mente, cuandose habla de 
cuidados paliativos se aso- 
cian al cáncer, por eso salió 
esta ley de cuidados palia- 
tivos no oncológicos, ya 
que todas las otras enfer- 
medades quedaban en el 
airey los pacientes morían 
solos, con dolor y angus- 
tia. Entonces, qué bueno 
que salió esta ley que nos 
permitió llegar a esa casa y 
poder aliviar al paciente. 
Hay harto que avanzar y 
nosotros vamos apren- 
diendo en el camino”. 

Si requiere atención o 
más información consulte 

en su Cesfam o escriba al 
correo paliativos.noonco- 
logicos(Agmail.com. 

  

  

  “PROTÉGETE DE LO QUE VES” SE LLAMA LA CAMPAÑA. 

La región de Valparaíso es la segunda con 
más muertes por cáncer de piel en el país 
Un sostenido incremento 
en el número de muertes 
por cáncer de piel se ha re- 
gistrado en nuestro país en 
el último tiempo. Solo en el 

2024 más de 620 personas 

fallecieron producto de es- 
ta enfermedad, según da- 
tos del Departamento de 
Estadísticas e Información 
de Salud (Deis) del Ministe- 

riode Salud. Esta es la cifra 

más alta de decesos por es- 
ta causa en los últimos 20 

años. 

La región de Valparaíso es 
la segunda del país con más 
fallecimientos por este mo- 

tivo. El año pasado murie- 
ron 77 personas por cáncer 
de piel, lo que representa 
un incremento de 60,4% 
enrelación a 2023, cuando 
se registraron 48 decesos 
enla región. 
La mayor cantidad de casos 
se concentra en la región 
Metropolitana, donde el 
2024 perecieron 216 pa- 
cientes poreste tipo de cán- 
cer,20 casos más quellos re- 
portados en 2023. 
Por este motivo, es relevan- 
te hacer un llamado alaco- 
munidad para incentivarel 
uso y aplicación correcta 

del protector solar, ya que 
nueve de cada 10 casos de 
cáncer de piel tienen como 
principal responsable a la 
exposición alos rayos ultra- 
violeta del sol. En ese con- 
texto, la Fundación Arturo 
López Pérez (Falp) lanzó su 
campaña “Protégete de lo 
que no ves”, una iniciativa 
que busca educar respecto 
a esta enfermedad que se 

puede prevenir y curarsi se 
diagnostica de manera 
temprana. 
Esta campaña tiene gran 
importancia sobre todo en 
época estival, debido a las 

altas temperaturas y eleva- 
dos niveles de radiación. 
“Olvidamos que alexponer- 
nos a la radiación UV solar, 
como también de solárium, 
estamos favoreciendo el en- 
vejecimiento prematuro y 
aumentando los riesgos de 
desarrollar cáncer de piel, 
ya sea del tipo no melano- 
ma (carcinoma basocelular 
y carcinoma de células esca- 
'mosas) o melanoma. Este 
último es el más agresivo y 
potencialmente mortal”, 
explica el doctor Leonardo 
Peruilh, dermato-oncólogo 
deFalp.
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