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AGENCIA UNO

Decretan Alerta Roja
por altas temperaturas
en laregion de Nuble

EscENARIO. Temperaturas podrian llegar hasta los 37° hoy.
Conaf en tanto, debret6 Boton Rojo en 10 comunas, condicion
que tiene que ver con distintasvariables climdticas.

Redaccion
cronica@cronicachillan.cl

tra la region de Nuble,

luego que la Direccion
Meteoroldgica de Chile (DMC)
emitiera un prondstico espe-
cial anunciando temperaturas
maximas superiores a los 34°C
en los sectores de valle y pre-
cordillera de la regién de Nu-
ble, desde el 28 hasta el 31 de
enero de 2025,

“Por lo anterior, y trasuna
Mesa Técnica Regional coordi-
nada con la Delegacion Presi-
dencial Regional de Nuble, la
Direccién Regional del Sena-
pred hadeclarado Alerta Roja
Regional por calor extremo, vi-
gente desde hoy y hasta que
las condiciones climaticas lo
permitan”, precisaron desde
la Delegacion Presidencial de
Nub le.

El delegado presidencial
regional, Rodrigo Garcia Hur-
tado, ante esta alerta sostuvo
que “para mafiana (miércoles)
estd pronosticado 37 grados y

En Alerta Roja se encuen-

estosignifica mayor probabili-
dad de incendios. Por otra par-
te, Conaf ha decretado Botén
Rojo para10 comunas delare-
gion de Nuble. Elbotén rojo se
decreta cuando hay mas de un
70% de probabilidades de igni-
cién de incendios forestales y
de propagacion, mas de 20 km
por hora de viento y que esto
coincidia entre las 14:00 y las
19:00 horas, esto indica que,
en este periodo, por estos dias,
va a haber mayor probabilidad
de incendios forestales, porlo
tanto, hacemos un llamado a
tomar todas las precauciones
y medidas de autocuidado que
se estimen necesarias”.

En ese contexto, el delega-
do Gardiainst6 ala prevencion
de siniestros que puedan afec-
tar alaregion durante estos di-
as. “Reiterar de que la mayor
cantidad de incendios son pro-
vocados por la accion huma-
na, uno de ellos es por negli-
gencia y otros por intenciona-
lidad, en ambos casos esto tie-
ne sanciones penales impor-
tantes v, por lo tanto, hacer y

reiterar el llamado a que las
personas tomen todas las me-
didas necesarias, porque tiene
repercusiones para cada uno
de nosotros y de nuestras fa-
milias”.

ACCIONES PREVENTIVAS

En esa misma linea, el Director
Regional de Senapred, Antho-
ny Becerra Candia, explicogue
“la declaracion de alerta tiene
como principales objetivosad-
vertira la poblacion de losries-
gos para la salud, que implica
exponerse a estas condiciones
de calor sin tomar las medidas
de proteccion o de resguardo,
asi como alistar al sistema re-
gional para hacer frente a esta
condicién, asegurando la con-
tinuidad operacional delos ser-
vicios esenciales. Respectoa
lo mismo, el director Becerra
agregd que “elllamadoa laco-
munidad es a hidratarse, ali-
mentarse adecuadamente, evi-
tar la exposicién directa al sol
durante las horas de mayor ra-
diacion solar, es decir entre las
11:00 v las 17:00 horas, almace-

VARIABLES CLIMATICAS PODRIAN PRGVGR INCENDIOS FORESTALES EN REGION, QUE ESTA EN ALERTA ROJA.

nar adecuadamente alimentos
y medicamentos, utilizar ele-
mentos de proteccién personal
como protectores solares, len-
tes de sol, gorros y sombreras,
y por favor, no olvidarnos de
nuestras mascotas, ellos tam-
bién sufren los eventos de es-
tos calores extremos. La pre-
vencion esti en nuestras ma-
nos, cuidarnos del sol también
es cuidar nuestra vida, juntos
prevenimos”.

Desde la Seremi de Salud
de Nuble, 1a jefa de la cartera
en la zona, Michelle de Arcas
Orellana, reforzo las medidas
de autocuidado para estos di-
as. “No te expongas directa-
mente al sol, hidratate siem-
preaun cuando no sientas sed,
utiliza ropa ligera y clara, len-

TAMBIEN SE RECOMENDO EL USO DE SOMBRILLAS.

tes de sol, sombrillas; y no ol-
vides utilizar un bloqueador
solar de factor sobre 30. Si
sientes algin sintoma como
piel caliente, enrojecimiento
de esta, confusion, nauseas y
vomitos, puedes estar presen-
tando un golpe de calor, fren-

te aesto ojala retirarte aun lu-
gar fresco, llamar inmediata-
mente urgencias o asistir a un
centro asistencial, no dar liqui-
dos inmediatamente porque
podria grabar tu condicion.
Cuidarnos es tarea de todas y
todos”, informé. (€]



