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El 
Editorial 

Reducción de las 
emisiones de CO2 
La transición hacia prácticas más 

sostenibles es imperativa para mitigar 

su impacto. 

e conmemoró el Día Mundial por la Re- 

ducción de las Emisiones de CO2, una 
fecha clave para reflexionar sobre el 
impacto del cambio climático y la ne- 

cesidad de adoptar prácticas más sos- 

tenibles. En este marco, la sostenibilidad se ha 

convertido en una preocupación clave en el mun- 

do actual, y la industria de la construcción, conoci- 

da por su impacto ambiental significativo, no es 

ajena a esta tendencia. En un contexto donde se 

busca reducir emisiones de gases de efecto inver- 

nadero y optimizar el uso de recursos, la construc- 

ción carbono neutral surge como una respuesta in- 

novadora y necesaria. 
La industria de la construcción es responsable de 

cerca del 39% de las emisiones globales de CO2, ade- 

más de un uso intensivo de 
Laindustriadela — agua, energía y materiales. 
construcciónes  Anteestarealidad, latran- 
responsable de sición hacia prácticas más 

cerca del 39% de sostenibles es imperativa 

Jl para mitigar su impacto. 
las emisiones La neutralidad de carbo- 
globales de CO2.  noimplica equilibrar las 

emisiones de dióxido de 
carbono (CO2) generadas con medidas que permi- 

tan capturar o compensar una cantidad equivalente 

de emisiones. En el sector de la construcción, esto 

abarca todo el ciclo de vida de un edificio, desde la 
producción de materiales hasta su uso y eventual 
demolición. 
Aunque la compra de bonos de carbono es una he- 

rramienta válida para compensar emisiones, no sus- 

tituye las prácticas de construcción sustentable. La 

verdadera sostenibilidad radica en reducir el impac- 
to ambiental desde el inicio del proyecto, adoptan- 

do materiales y diseños responsables. 

La tendencia hacia construcciones carbono neutra- 
les es una necesidad impostergable que no solo res- 

ponde a las demandas del presente, sino que tam- 
bién sienta las bases para un futuro más sostenible. 

Oo 
Columna 

Bianca Puntareli, 

Académica Terapia Ocupacional U. Andrés 
Bello, sede Viña del Mar 

Conexión vital en verano 

tiempo en la naturaleza puede reducir el estrés, 
la ansiedad y la depresión. La exposición a espa- 

cios verdes y la práctica de actividades al aire libre, co- 
mo caminatas, senderismo o simplemente disfrutar de 
un picnic en un parque, nos permite desconectar de las 
preocupaciones diarias y recargar energías, ya que la 

naturaleza actúa co- 

Ni estudios han demostrado que pasar 

Para fomentar una mo un refugio don- 

relación saludable y ee cen trar paz y claridad 
armoniosa con la mental. 

5 Durante el vera- 
naturaleza, es no, cuando los días 
fundamental adoptar — sonmáslargos y el 

AE d clima es más cálido, 
práciicas a enibles. tenemos la oportu- 
Esto implica no solo nidad perfecta para 

sumergirnos en la 
respetar y protegerlos — ateza natural que 
espacios naturales. nos rodea. Ya sea 

explorando un bos- 
que, nadando en un río, contemplando aves o simple- 
mente observando las estrellas en una noche despeja- 
da, cada momento en la naturaleza puede ser un bálsa- 
mo para nuestra salud mental y fisiológica. 

O 
Humor 

El verano también ofrece oportunidades únicas pa- 
ra involucrarnos en actividades que nos conecten con 
la naturaleza y nos brinden un sentido de propósito. 

Las actividades al aire libre no solo nos permiten ha- 
cer una diferencia en nuestro entorno, sino que tam- 
bién fomentan un sentido de comunidad y pertenencia. 
Al trabajar junto a otros en iniciativas que protegen y 
restauran la naturaleza, creamos lazos significativos, 
reímos y compartimos experiencias que enriquecen 
nuestras vidas y la de nuestros vecinos. 

No obstante, para fomentar una relación saludable 
y armoniosa con la naturaleza, es fundamental adop- 
tar prácticas sostenibles. Esto implica no solo respe- 
tar y proteger los espacios naturales, sino también re- 
ducir nuestra huella ecológica y promover la biodiver- 
sidad. Cuidar de la fauna nativa, evitando el sobre es- 
tímulo que puede perturbar su hábitat, así como pre- 
servar la flora esclerófila, es vital para el equilibrio de 
nuestros ecosistemas. Al comprometernos con estas 
acciones, no solo estamos protegiendo nuestro entor- 
no, sino que también estableciendo un ciclo de bie- 
nestar que beneficia a todas las formas de vida. Esta 
interconexión nos recuerda que nuestra salud y la del 
planeta están intrínsecamente ligadas, y que cada es- 
fuerzo cuenta en la construcción de un futuro más 

sostenible. 

Frases 

Por Aetós 

“Claro que le doy 
  

  

vueltas, pero la verdad 

es que esto no es una 

cosa solo individual. Es 

colectiva y tiene sus 

momentos en que 

adquiere madurez (...) 

no es una decisión 

tomada, se va a tener 

que tomar en los 

próximos meses..” 

Ministra Carolina Tohá 

Ante posible candidatura 
presidencial para este año.
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