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Acumulacion de lesiones de este tipo

Un estudio relaciona las
heridas mal cicatrizadas con

la fibros

Cientificos indagaron
en articulos de los
(iltimos 150 afios y
proyectaron cémo los
defectos durante el
proceso de
reparacion de tejido
puede verse afectado
por otros factores.

PorEfe
cronica@diarivelsurcl

estudio identificoquela
acumulacion de errores
en procesos de cicatriza-

cidn y reparacién de tejidos po-
drfaconducira varias enfermeda-
des inflamatorias, cancer y fibro-
sis, una situacion que puede de-
berse tanto a factores genéticos
como ambientales.

Astlorevela una revision basa-
daen mdsde 150 articulos cienti-
ficos publicados en los tltimos
150 afos, liderada por el investi-
gador del Departamento de Me-
dicinay Ciencias de la Vida de la
Universidad de Barcelona Pom-
peu Fabra (UPF)Carlos Pardoy en
laque participaron cientificos del
Reino Unido.

El trabajo, publicadoenla revis-
ta Science, tiene el objetivo de ir
mds alld de las mutaciones genéti-
cas paraexplicar el origendeestas
afecciones y asi contribuir a una
mejor prevencidn y tratamiento.

Segun informa la UFF, el desa-
rrollo de tecnologias de secuen-
ciacidn ha permitido detectar al-
teraciones endistintos genes, mo-
léculasy otras senales biologicas
involucradas en la reparacion de
heridasy la cicatrizacidn que son
comunes en muchas enfermeda-
des crénicas, entre ellasel cancer.

Sinembargo, durantela dltima
década, el incremento de datos
dmicos(que permitendescifrarla
naturaleza biologica de los orga-
nismos) ha evidenciadoque, aun-
quesecuenciemosel ADN e iden-
tifiquemnos mutaciones genéticas,
estas acciones “no son suficien-
tes” para explicar la aparicion de
dichas enfermedades.

Esto se debe a que, porejemplo,
muchas mutaciones oncogeénicas
sonabundantesen tejidos nocan-
cerosos y a que los factores am-
bientales a los que nos expone-
mos a lo largo de nuestra vida
también influyen en la aparicion
de estas enfermedades.

COMPRENDER MEJOR

Ante este contexto, los autores
proponen mejorar la compren-
si6n de los procesos de reparacidn
enunaenfermedad progresiva, lo

—

is 0 el cancer

Lass huellas de una mala cicatrizacion podrian ser indicio de alguna enfermedad,

que “mejoraria las opciones pre-
ventivasy terapéuticas”,

Durante la reparacion de da-
fios en nuestra piel o en cual
quier otro epitelio (capas de cé-
lulas que recubren los drganos
huecos y las glindulas) de nues-
trocuerpo tienen lugar respues-
tasinflamatorias, fibréticasy de
multiplicacién celular “norma-
les y necesarias”.

Lainflamacidn atrae al sistema
inmunitario y crea un ambiente
propicio para eliminar los patd-
genos que entran por la herida,
mientras que la fibrosis ayuda a
reparar el tejido rdpidamente y
las nuevas células epiteliales cu-
bren esta henda.

Sinembargo, defectosdurante
este proceso pueden hacer que
se pierdan mds células funciona-
les de las que se reponen, que se
genere un excesode tejido fibro-
50 0 un crecimiento celular des-
controlado, resistente a condi-
ciones adversas y con mayor ca-
pacidad de trasladarse a otras
partes del cuerpo.

Eneste sentido, los investigado-
res indican que factores ambien-
tales como la obesidad, la conta-
minacion, micropldsticos, infec-
ciones microbianas o heridas fisi-

La investigacidn realizada
por académicos espaiioles
y britdnicos incluyd la
una revision basada en
mas de 150 articulos
cientificos publicados en
los tiltimos 150 aiios.

cas que sufrimos por golpes y
otros traumatismos contribuyen
aque nuestros procesos de repara-
cion “acumulen errores con la
edad y dejen cicatrices”.

Estos cambios, segun losexper-

tos, serian los responsables del
cambio de funcién celular que da-
ria lugar a enfermedades como la
inflamacion, la fibrosisy el cancer.

NUEVAS ViAS

Aunque nuestra capacidad pa-
ra controlar la exposicion am-
biental a la contaminacidn, los
micropldsticos, el humo, el enve-
jecimiento y los virus puede ser
limitada, entender como estas se-
nalescontribuyenal avancedees-
tas enfermedades permitiria a la
comunidad cientificadisefiar me-
jores tratamientos.

Por ejemplo, identificar las pe-
culiaridadesdela sefializaciénen
heridas respecto a tejidos intac-
tos, como la regulacion de EGFR
por Piezox, implicada en la proli-
feracidn maligna, podria ayudar
aencontrar mejores tratamientos
contrael cancer o la fibrosis.

Asimismo, politicas de salud
publica destinadas a reducir con-
taminantes del aire, micropldsti-
cosyelementos nocivos en nues-
traalimentacion “podrian desem-
pefiar un papel crucial en la pre-
vencidn de enfermedades, como
se ha visto con las limitaciones
contrael tabaquismo”, concluyen
los investigadores.
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