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Acumulación de lesiones de este tipo 

Un estudio relaciona las 
heridas mal cicatrizadas con 
la fibrosis oel cáncer 
Científicos indagaron 
en artículos de los 
últimos 150 años y 
proyectaron cómo los 
defectos durante el 
proceso de 
reparación de tejido 
puede verse afectado 
por otros factores. 

PorEfe 
cronicaíadiarioelsurcl 

estudio identificóquela 
acumulación de errores 
en procesos de cicatriza- 

ción y reparación de tejidos po 
dríaconducira variasenfermeda- 
des inflamatorias, cáncer y fibro- 
sis, una situación que puede de 
berse tanto a factores genéticos 
como ambientales. 

Asílorevela una revisión basa- 
daen más de 150artículos cientí- 
ficos publicados en los últimos 
150 años, liderada por el investi- 
gador del Departamento de Me 
dicina y Ciencias de la Vida de la 
Universidad de Barcelona Pom- 
peu Fabra (UPF) Carlos Pardo y en 
la que participaron científicos del 
Reino Unido. 

El trabajo, publicadoenla revis- 
ta Science, tiene el objetivo de ir 
másallá de las mutaciones genéti- 
cas paraexplicarel origen deestas 
afecciones y así contribuir a una 
mejor prevención y tratamiento. 

Según informa la UPF el desa- 
rrollo de tecnologías de secuen- 
ciación ha permitido detectar al- 
teracionesen distintos genes, mo- 
léculas y otras señales biológicas 
involucradas en la reparación de 
heridas y la cicatrización que son 
comunes en muchas enfermeda- 
des crónicas, entre ellasel cáncer. 

Sin embargo, durante la última 
década, el incremento de datos 
ómicos(que permiten descifrarla 
naturaleza biológica de los orga- 
nismos) haevidenciado que, aun: 
quesecuenciemosel ADN eiden- 
tifiquemos mutaciones genéticas, 
estas acciones “no son suficien- 
tes” para explicar la aparición de 
dichas enfermedades. 
Esto sedebea que, porejemplo, 

muchas mutaciones oncogénicas 
son abundantes en tejidosnocan- 
cerosos y a que los factores am- 
bientales a los que nos expone: 
mos a lo largo de nuestra vida 
también influyen en la aparición 
de estas enfermedades. 

COMPRENDER MEJOR 
Ante este contexto, los autores 

proponen mejorar la compren- 
sión delos procesosdereparación 
enunaenfermedad progresiva, lo 

  

Lass huellas de una male cicatrización podkían ser indicio de alguna enfermedad. 

que “mejoraría las opciones pre- 
ventivas y terapéuticas”. 

Durante la reparación de da- 
ños en nuestra piel o en cual- 
quier otro epitelio (capas de cé 
lulas que recubren los órganos 
huecos y las glándulas) de nues- 
trocuerpo tienen lugar respues 
tasinflamatorias, fibróticas y de 
multiplicación celular “norma- 
les y necesarias”. 

La inflamación atraeal sistema 
inmunitario y crea un ambiente 
propicio para eliminar los pató- 
genos que entran por la herida, 
mientras que la fibrosis ayuda a 
reparar el tejido rápidamente y 
las nuevas células epiteliales cu- 
bren esta herida. 
Sinembargo, defectos durante 

este proceso pueden hacer que 
sepierdan más células funciona- 
les de las que se reponen, que se 
genere un exceso detejido fibro. 
so o un crecimiento celular des- 
controlado, resistente a condi- 
ciones adversas y con mayor ca: 
pacidad de trasladarse a otras 
partes del cuerpo. 

Enestesentido, losinvestigado- 
res indican que factores ambien 
tales como la obesidad, la conta- 
minación, microplásticos, infec- 
cionesmicrobianas o heridas físi. 

Es uno de los platillos emblemáticos de México 

El sándwich favorito del 
Chavo es elegido como el 
octavo mejor del mundo y el 
churrasco italiano queda en 
el top 60 

La investigación realizada 

por académicos españoles 

y británicos incluyó la 

una revisión basada en 

más de 150 artículos 

científicos publicados en 

los últimos 150 años. 

cas que sufrimos por golpes y 
otros traumatismos contribuyen 
aque nuestros procesos de repara- 
ción “acumulen errores con la 
edad y dejen cicatrices”, 

Estos cambios, según losexper- 

La torta (de jamón o de lo que sea) es el bocadillo mexicano que 
conquistó la plataforma Taste Atlas. El clásico chileno es el único 
entre los mejores 100, 

Con su mezcla de sabores sala- 
dos y picantes y su facilidad para 
degustarla a cualquier hora del 
día, la torta es uno de los platillos 
emblemáticos de México ahora 
reconocido comoel octavo mejor 
sándwich del mundo en el top 
100 de la plataforma culinaria 
Taste Atlas. El churrasco italiano, 
el chileno mejor posicionado, 
quedó en el puesto 51 en la mis. 
ma calificadora de comida. 
Dentro de este platillo, solo su- 

perado en Latinoamérica por el 
sexto lugar que alcanzó el jibari- 
to puertorriqueño y conocida co- 
mo la favorita del “Chavo del 8”, 
personaje dela televisión infantil 

  

mexicana que soñaba con tortas 
dejamón, destaca la torta ahoga- 
da de Guadalajara, porque se co- 
me empapada en una salsa espe- 
cial y tiene un estilo inigualable 
quesólole dan ingredientesorigi- 
arios de Jalisco, estado del occi- 
dente de México. 

La torta ahogada nació a me- 
diados del siglo XX y consiste en 
un pan conocido como birotesa- 
lado' cuya textura es posible por 
la humedad y la calidad del agua 
de la región que le da una aspec- 
to crocante por fuera y un interior 
suave con un ligero sabor a sal. 

El birote lleva dentro trozos de 
“caritas, carne de puerco frita 

  

en una cacerola de cobre, aun- 
que también se usan otras partes 
del cerdo, además hay quien le 
pone una capa de porotos refri- 
tos como base, explicó a Efe Jor- 
ge Esquivel, heredero de Tortas 
el cartero', negocio iniciado en 
losaños 80. 

El panse bañacon una salsa de 
tomate rojo y especias, general- 
mente caliente, además de un po- 
co de salsa picante, a gusto de ca- 
da comensal. 

Daniel Pimentel es dueño de 
las Tortas Dany, unas de las más 
reconocidas de la ciudad y de las 
más recomendadas en Taste 
Atlas, queen 2024 nombró aGua- 

tos, serían los responsables del 
cambio de funcióncelular que da- 
ría lugar a enfermedades como la 
inflamación, a fibrosisyelcáncer 

NUEVAS VÍAS 
Aunque nuestra capacidad pa- 

ra controlar la exposición am- 
biental a la contaminación, los 
microplásticos,el humo, el enve- 
jecimiento y los virus puede ser 
limitada, entender cómo estas se- 
halescontribuyen al avancedees- 
tas enfermedades permitiría a la 
comunidad científica diseñar me- 
jores tratamientos. 

Por ejemplo, identificar las pe- 
culiaridades de laseñalización en 
heridas respecto a tejidos intac- 
tos, como la regulación de EGFR 
por Piezox, implicada en la proli- 
feración maligna, podría ayudar 
aencontrar mejores tratamientos 
contra el cáncer o la fibrosis. 
Asimismo, políticas de salud 

pública destinadas a reducir con- 
taminantes del aire, microplásti- 
cos y elementos nocivos en nues- 
traalimentación “podrían desem- 
peñar un papel crucial en la pre- 
vención de enfermedades, como 
se ha visto con las limitaciones 
contrael tabaquismo”, concluyen 
los investigadores. 

  

dalajara como la mejor urbe de 
Latinoamérica para comer. 

El hombre dijo que su receta 
nació con la experimentación y 
ha permanecido intacta desde ha- 
ce 362ños.*Yo solo aprendí, pero 
tenemos clientes de mucho tiem- 
poy graciasa Dios vienen y dicen: 
siguen igual. (En una torta) debe 
estar bueno todo: lacarnita, la sal: 
sa, el chile, el pan, todo tiene que 
serbueno, aquíel pan esreciónsa- 
lidito (del homo)”, declaró. 

Pararedondearel sabor, la torta 
se acompaña de cebolla en julia- 
na,jugo de limón, y algunos esta- 
blecimientos ofrecen rábano en 
rodajas o una mezcla de chile ha- 
banero troceadoen pequeñas pie- 
zascon cebolla, acompañada por 
unacerveza fría, un agua fresca de 
sabor o una bebida embotellada. 

    No se trata de la primera advertencia realizada. 

Vaticano publica texto 
sobre IA y advierte que 
está en manos de pocas 
y poderosas 

El Vaticano publicó un docu- 
mento que reflexiona sobre la 
Inteligencia Artificial (A), en el 
que, aunque la considera “una 
oportunidad”, adviertedesuspe- 
ligros,como “que está en manos 
de pocas y poderosasempresas”, 
elusoequivocado quele pueden 
dar los estudiantes o aumentar 
la difusión de noticias falsas. 

El extenso documento titula- 
do “Antiqua et Nova” (en refe- 
rencia a la “sabiduría”, antigua 
y nueva),es unareflexión delos 
“ministerios” vaticanos para 
Doctrina de la Fe la Cultura y la 
Educación junto con las pala- 
bras del papa Francisco sobre el 
temay nace ante la necesidad de 
“exhortara cuantos tienen elen- 
cargo de transmitir la fe (padres, 
profesores, pastores y obispos)a 
dedicarse con cuidado y aten- 
ción a esta cuestión urgente”. 

El texto analiza los desafíos y 
oportunidades del desarrollo de 
la lA en los campos dela educa: 
ción, la economía, el trabajo, la 
salud, lasrelacionesinternacio- 
nales y las relaciones interper- 
sonales o en las guerras. 

Porejemplo, explica que 'lafa- 
cilidadcon la quelasarmas, con: 
vertidas en autónomas, hacen 
másviablela guerra vaencontra 
del principiomismo dela guerra 
como últimorecurso encasosde 
legítima defensa, aumentando 
los recursos bélicos mucho más 
allá del alcance del control hu- 
mano y acelerando una carrera 
armamentística desestabilizado- 
raconconsecuenciasdevastado- 
ras para los derechos humanos”. 

Pues, añade, “los sistemas de 
armas autónomas letales,capa- 
ces deidentificar y atacar obje- 
tivossin intervención humana 
directa, son gran motivo de 
preocupación ética porque ca 
recen delaexclusiva capacidad 
humana de juicio moral y de 
decisión ética" y concluye: 
“ninguna máquina debería ele 
girjamás poner fin a la vida de 
un ser humano”. 

En el documento se suscita 
además la preocupación del he- 
cho de que “la mayor parte del 
podersobre las principales apli- 
caciones de la ÍA se concentra 
enmanosdeunas pocas empre. 

  

DULCE O PICANTE 
La torta ahogadase llamó detal 

manera porque en su origen el 
pan se sumergía únicamente en 
la salsa picosa elaborada con chi- 
le yahualica, endémico de la re- 
gión, ajo y otras especias. 

El gusto del público hizo que 
lostorteros comenzaran a ofrecer 
cada vez más la presentación con 
salsa de tomate o salsa dulce, co- 
mosse le conoce, “para que elim 
pacto no fuera tan fuerte”, descri- 
bióEsquivel. 
“Muchos torteros hemos varia- 

do bastante para tratar de vender, 
porque ya habíamos demasiados. 
las originales he escuchado que 
dicen que era puro chile (ají), hay 
mucha gente que noles gusta mu- 
chocon picante, y poco a poco ya 
servimos una salsa de jitomate y 

empresas 

sas poderosas”, lo que hace que 
“esta tecnología acaba siendo 
manipulada con fines persona- 
les o corporativos o para orien- 
tarla opinión pública hacia los 
intereses de un sector”, 

El documento recuerdael gra- 
ve riesgo de que la IA “gene: 
contenidos manipulados e i 
formación falsa” y aún más 
preocupante “es cuando dicho 
contenido ficticio se utiliza in- 
tencionalmente confines mani- 
puladores. Por ejemplo, cuando 
se difunden intencionalmente 
imágenes, videos y audio 
deepíake (representaciones ge- 
neradas algorítmicamente) pa- 
a engañar o dañar. 

PROBLEMAS 
PARA LOS NIÑOS 

En cuanto alasrelaciones hu- 
manas, el documento observa 
quela A puede, sí, “fomentarlas 
conexiones” pero, al mismo 
tiempo, conducir a un “aisla- 
miento perjudicial” y alerta de 
que ” también plantea proble- 
mas particulares para el creci 
miento de los niños”. 
Citacomo ejemplo cuandose 

representa ala LA como una per- 
sona, “lo que esuna grave viola- 
ción ética”,o “utilizar la IA para 
engañaren otroscontextos-co- 
molaeducacióno lasrelaciones 
humanas, incluida la esfera de 
lasexualidad-es profundamen- 
teinmoral y requiere una cuida- 
dosa vigilancia”. 
Asimismo, aunque “puede 

mejorar el acceso a la educa- 
ción” el documento vaticano la- 
menta que muchos programas 
“se limitan a dar respuestas en 
lugar de animar a los estudian- 
tes a encontrarlas por sí mis- 
mos, o a escribir ellos mismos 
lostextos y esto conduce “a una 
pérdida de formación para acu- 
mular información o desarro- 
llarel pensamiento crítico"odi- 
vulgar “informaciones distor- 
sionadaso artificiales” o“conte- 
nidos inexactos”. 

El Vaticano también afirma 
'que“la presunción de sustituira 
Dios por unaobra delas propias 
manos es idolatría" y que “la IA 
puedeser másseductora quelos 
ídolos tradicionales”. 

  

    

Churrasco italiano 
(tomate-palta- 
mayo), clásico 
santiaguino. 

la otra picante”, explicó. 
Esto hizoqueel platillose popu- 

larizara entre quienes viven en la 
ciudad y también se convirtiera en 
un remedio para quitarla resaca. 
“Después de una buena desve- 

lada, de que se tomó unos tragos, 
vienen (a desayunar) y sí ayuda 
bastante, asienta mucho el estó- 
mago, es muy socorrida la torta 
ahogada entre la gente que viene 
de fuera y les encanta”, afirmó. 

Cada establecimiento da su 
propio toquealareceta y se adap- 
tado a los gustos del público. Al- 
gunos tienen una torta vegetaria 
ha con champiñones o queso pa- 
nela, otros cambiaron las 'carni- 
tas por carne de pollo, cerdo o ca- 
marones cocidos, con una salsa 
especial overde. 

LOS OTROS SÁNDWICHES 
En el número uno indiscutido 

quedó el shawarma de Líbano, 
Juego viene el bánh mi de Viet- 
nar, tercero el tombik dóner de 
Turquía y luego otras dos prepa- 
raciones vietnamitas. La butifarra 
peruana destaca en el décimo lu- 
gar y el sándwich de lomo argen- 
tino enel 11. 

Por Chile, sacan pecho el chu- 
rrasco italiano en el 51 y ya fuera 
del top 100, en el 106, el viejo y 
querido barros luco.
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