
  

6| Actualidad ELAUSTRAL | Miércoles 29 de enero de 2025 
  

Precios de frutas y verduras 
están un 60% más económicos 
en las ferias libres de la Región 
AUTORIDADES. Desde Salud y Agricultura llaman a elevar el consumo de estos 
alimentos durante la temporada estival, debido a que la población nacional presenta 
un déficit importante de estos componentes básicos para una dieta saludable. 

Carolina Torres Moraga 
carolina.torresWaustraltemuco.cl 

consumo muy por de- 
bajodelo recomendado 
de frutas y verduras, 

presenta la población nacional 
de estos componentes básicos 
para una dieta saludable. Preci- 
samente, en la época estival se 
espera que pueda aumentar la 
ingesta de estos alimentos, con- 
siderando que la recomenda- 
ción delas guías internaciona- 

les, apuntan al consumo decin- 
co porcionesal día. 

Juntoconello, lasautorida- 
des llamana preferir la compra 
de estos alimentos en las ferias 

libres dela Región con el fin de 
favorecer la economía familiar 

ya que los precios pueden lle- 
gara ser hasta un 60% más eco- 
nómicos que en supermerca- 
dos. 

“En estos meses contamos 
con producción local de frutas 

como arándanos, cerezas y to- 
do tipo de verduras; por tanto, 
elllamado ala población esque 
se acerquen a las ferias libres, 
las cuales tienen diferencias 

considerables en precios, pu- 
diendo encontrar productos 
hasta un 60% más baratos que 
en supermercados y de esta 
manera apoyamos también la 
agricultura familiar campesi- 
na”, señaló el seremi de Agri- 
cultura, Héctor Cumilaf, quien 

junto a la seremi de Salud (s) 
Loreto Uribe, locatarios de la 

FeriaPinto de Temuco y elapo- 
yo de la Unidad de Nutrición y 

Programas Alimentarios de la 
Seremi de Salud, desarrollaron 

una jornada de difusión y pro- 
moción para fomentar el con- 
sumo y dara conocer los bene- 

  

  

    
COMUNICACIONES SEREMI DESALUD, 

260 
LOS SEREMIS DE AGRICULTURA Y SALUD DESARROLLARON JORNADA PARA IMPULSAR CONSUMOS DE FRUTAS Y 
VERDURAS CON EL FIN DE MEJORAR LA NUTRICIÓN Y FAVORECER LA ECONOMÍA FAMILIAR CAMPESINA. 

ficios de consumir frutas y ver- 
duras de estación durante días 
dealtas temperaturas. 

En tal sentido, la seremi(s) 
de Salud, serefirió a la impor- 
tancia de preferir alimentos 
frescos de temporada para ayu- 
daralahidratación, mejorarla 
nutrición y de paso apoyar alos 
productores locales en esta 
época estival. 

“Estamosjuntoal seremi de 
Agricultura como una forma de 
fomentar el consumo de frutas 
y verduras frescas especial- 
mente durante esta temporada 
donde hemos tenidoolas de ca- 
Jor y estetipo de alimentosson 
una buena fuente de hidrata- 
ción yal mismo tiempocon un 
alto valor nutricional”, indicó 

“El llamado a la po- 
blación es que se 
acerquen a las ferias 
libres, las cuales tie- 
nen diferencias consi- 
derables en precios, 
pudiendo encontrar 
productos hasta un 
60% más baratos que 
ensupermercados”. 

Héctor Cumilaf, 
seremide Agricultura 

Loreto Uribe. Asimismo, la au- 
toridad sanitaria realizó un la- 
mado ala población a elegirlo- 
calesautorizados para asegurar 
asíla calidad e inocuidad delos 
productos adquiridos, y a evi- 

tar enfermedades transmitidas 

por alimentos. 
“Es importantelavar frutas 

y verduras antes de consumir- 
las y aquellas que crecen aras 
de suelo consumirlas cocidas 

como una forma de evitar en- 

fermedades transmitidas por 
alimentos”, dijo. 

Entanto, María Valenzuela, 
presidenta del sindicato 1 de la 
Feria Pinto Temuco, invitó a la 

la ciudadanía de Temuco a que 
se acerque a la feria. “La feria 
tiene de todo, precios bajos, 
buena atención, mercadería 

fresca en buen estado. Tene- 

mos arándanos, frutillas, cere- 

zas dela zona y toda la verdura 
que está llegando es de la zo- 
na”, concluyó la dirigenta. (4 

  

Recomendaciones de alimentación ante el calor 
| consumo de frutas y ver- 
duras es un componente 
esencial de unadieta salu- 

dable. Un consumo diario sufi- 
ciente podría contribuir ala pre- 
vención de enfermedades im- 
portantes, como las cardiovas- 
culares y algunos cánceres. Sin 
embargo, un estudio dela Uni- 
versidad San Sebastián (USS)in- 

dica que sólo el 43,3% de los 
adultos chilenos consume las 
cinco porciones diarias reco- 
mendadas. Por ello, las princi- 
pales recomendaciones de ali- 
mentación en temporada deca- 
lor son: beber agua varias veces 
al día y no reemplazar por jugos 
Obebidas; preferir frutas y ver- 
duras en la alimentación diaria, 

  

evitando alimentos con altocon- 
tenido de grasas, yaque pueden 
aumentar lasensación dela tem- 
peratura corporal; preferir fru- 
tas de temporada como sandia, 
melón, durazno, entreotras;en 
general el contenido de agua de 
las frutas es sobre el 88% por lo 
quetodasaportan agua. 

Sobre las verduras, sereco- 

mienda preferir las ensaladas 
con opciones crudas, comole- 
chuga, tomate y pepino, queson 
refrescantes y fáciles de prepa- 
rar. También se pueden incluir 
platostradicionalesdelatempo- 
Tadacomoeltomaticány los po- 
rotos granados que, además de 
ser nutritivos, contribuyen a la 
ingesta delíquidos. 63   

    
BUSCAN FORMAR PROFESIONALES EN BASE A NECESIDADES DE LA PROVINCIA. 

COMUNICACIONES SSAN 
Te] 

SSAN y UA Chile 
buscan formar 
médicos especi 
en la ciudad de Angol 

proyecto para formar profesionales 
comprometidos con la salud pública. 

on el objetivo de aumen- 
C= la cantidad de espe- 

cialistas en la red de sa- 
lud pública de Malleco, el Servi- 
cio de Salud Araucanía Norte 
(SSAN busca generar lascondi- 
ciones necesarias para atraer y 
formar médicosenlaciudad de 
Angol, como uno de sus princi- 
pales objetivos para 2025. 

Deesta manera, el decano 
dela Facultad de Ciencias dela 
Salud dela Universidad Autóno- 

ma de Chile, médico Luis Cast 
llo, yel director (s) del SAN, Da- 
niel Vargas, acompañado por 
losreferentes técnicos del área 
de capacitación de la institu- 
ción, sostuvieron una reunión 

clave enlas dependencias del 
SSAN para avanzar en este pro- 
yecto formativo. 

En ese contexto, el director 

(5) del SSAN destacó que este 
proyecto buscará formar más 
especialistas en base alas nece- 
sidades detectadas enla provin- 
ciay las variables epidemiológi- 
cas que posee. 

“La importancia de haber 
tenido una reunión con la Uni- 
versidad Autónoma es que 
nuestra relación con el mundo 
académico es lo que nos va a 
permitir que nosotros mejore- 
mos nuestras capacidades, so- 
bretodo clínicas”, explicó Var- 
gas, agregando que “uno delos 
grandes proyectos quetenemos 
pendientes es la formación de 
especialistas en el Servicio de 
Salud Araucanía Norte, enton- 

ces, trabajar en un proyecto 
quenos permita avanzar en esa 
dirección, es fundamental”. 

Estainiciativasellevaráa ca- 
bo através del convenio de Re- 
lación Asistencial Docente 
(RAD), un acuerdo que busca 
formar médicos especialistas 
comprometidos con la voca- 
ción pública y que establece un 
vínculo estrecho entre el SAN, 
sus establecimientos de salud y 
las casas de estudio, facilitando 
el proceso formativo de lospro- 
fesionales ensituaciones reales 
de atención médica. 

El convenio es supervisado 
porla autoridad ministerial y es- 
tá regulado por ley, lo que ga- 
rantiza quese cumplan losmás 
altos estándares de calidad enla 
atención. Además, asegura el 
respeto a los derechos y debe- 
resdelos pacientes, lo que per- 
mitirá que, en caso de concre- 
tarse el proyecto, los futuros es- 
pecialistas estén plenamente 
preparados para enfrentar los 
desafíos de la salud pública en 
Malleco. 

Luis Castillo, comentó que 
“hemos tenido la oportunidad 
de conversar sobre proyectos 
de desarrollo de mutua conve- 
niencia, permitiendo queel Ser- 
vicio pueda mejorar la satisfac- 
ción delas personas através de 
una atención más oportuna”. 
En la misma línea, añadió que 
esto posibilitará que “la Univer- 
sidad Autónoma pueda generar 
al interior de este Servicio una 

cultura docente, que sabemos 
que está asociada y correlacio- 
nada a una mejor salud, pero 
especialmente a una mucho 
mejor satisfacción por parte de 
las personas”. (3 
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