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Precios de frutas y verduras
estan un 60% mas economicos
en las ferias libres de la Region

AUTORIDADES. Desde Salud y Agricultura llaman a elevar el consumo de estos
alimentos durante la temporada estival, debido a que la poblacion nacional presenta

un déficit importante de estos componentes bdsicos para una dieta saludable.

COMUNICACIONES SEREMI DESALUD

Carolina Torres Moraga

caroling.torres@australtemuco.cl

11 consumo muy por de-
l I bajodelo recomendado
de frutas y verduras,
presenta la poblacién nacional
de estos componentes basicos
parauna dieta saludable. Preci-
samente, en la época estival se
espera que pueda aumentar la
ingesta de estos alimentos, con-
siderando que la recomenda-
cién de las guias internaciona-
les, apuntan al consumode cin-
co porciones al dia.

Juntoconello, lasautorida-
des llaman a preferir lacompra
de estos alimentos en las ferias
libres de la Region con el fin de
favorecer la economia familiar
ya que los precios pueden lle-
gara ser hasta un 60% mas eco-
nomicos que en supermerca-
dos.

“En estos meses contamos
con produccion local de frutas
como arandanos, cerezas y to-
do tipo de verduras; por tanto,
el llamado a la poblacion es que
se acerquen a las ferias libres,
las cuales tienen diferencias
considerables en precios, pu-
diendo encontrar productos
hasta un 60% mas baratos que
en supermercados y de esta
manera apoyamos también la
agricultura familiar campesi-
na”, sefalo el seremi de Agri-
cultura, Héctor Cumilaf, quien
junto a la seremi de Salud (s)
Loreto Uribe, locatarios de la
Feria Pinto de Temucoy el apo-
yode la Unidad de Nutricion y
Programas Alimentarios de la
Seremi de Salud, desarrollaron
una jornada de difusion y pro-
mocién para fomentar el con-
sumoy dara conocer los bene-
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LOS SEREMIS DE AGRICULTURA ¥ SALUD DESARROLLARON JORNADA PARA IMPULSAR CONSUMOS DE FRUTAS Y
VERDLIRAS CON EL FIN DE MEJORAR LA NUTRICION ¥ FAVORECER LA ECONOMIA FAMILIAR CAMPESINA.

ficios de consumir frutas y ver-
duras de estacion durante dias
de altas temperaturas.

En tal sentido, la seremi (s)
de Salud, se refirié a la impor-
tancia de preferir alimentos
frescos de temporada para ayu-
dar ala hidratacion, mejorar la
nutricién y de paso apoyar alos
productores locales en esta
época estival.

“Estamos juntoal seremni de
Agricultura como una forma de
fomentar el consumo de frutas
y verduras frescas especial-
mente durante esta temporada
donde hemos tenido olas de ca-
lory estetipo de alimentos son
una buena fuente de hidrata-
cién y al mismo tiempo con un
alto valor nutricional”, indico

“Elllamadoala po-
blacion es que se
acerquen a las ferias
libres, las cuales tie-
nen diferencias consi-
derables en precios,
pudiendo encontrar
productos hastaun
60% mas baratos que
ensupermercados”.

Héctor Cumilaf,
seremide Agricultura

Loreto Uribe. Asimismo, la au-
toridad sanitaria realiz6 un lla-
mado a la poblacion a elegir lo-
calesautorizados paraasegurar
asila calidad einocuidad delos
productos adquiridos, y a evi-

tar enfermedades transmitidas
por alimentos.

“Es importante lavar frutas
y verduras antes de consumir-
lasy aquellas que crecen aras
de suelo consumirlas cocidas
como una forma de evitar en-
fermedades transmitidas por
alimentos®, dijo.

En tanto, Maria Valenzuela,
presidenta del sindicato 1 de la
Feria Pinto Temuco, invitdala
la ciudadania de Temuco a que
se acerque a la feria. “La feria
tiene de todo, precios bajos,
buena atencion, mercaderia
fresca en buen estado. Tene-
mos arandanos, frutillas, cere-
zas dela zonay toda la verdura
que estd llegando es de la zo-
na”, concluyd la dirigenta. 3



