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Alerta roja por altas
temperaturas: Entregan
recomendaciones

Mantenerse hidratados, permanecer a la
sombra, usar protector solar y no exponerse
al sol directo entre las 11:00 y las 17:00 horas,
son solo algunas de ellas.

Maria José Villagran
prensa@latribuna.cl

aDireccion Meteorolbgica

de Chile emitié unaalerta

de evento por alta tempe-
raturarelacionado con una dor-
sal en altura que ingresaré a la
zona central, la cual provocara
un aumento de las temperatu-
ras.

En la region del Biobio, se
espera estas temperaturas lle-
guen a su peak el dia miéreoles,
con méaximas entre los 35 y los
37° en los sectores més calidos
y que se deberia producir en las
localidades emplazadas en los
valles y sectores precordillera-
nos, relaté el meteorélogo del
Centro Nacional de Analisis,
Elio Brufort.

Asimismo, ahadi6 que para
cl sector de la cordillera de la
costa y lugares cercanos al mar,
la temperatura podria llegar
hasta los 32 0 33 grados.

Por otra parte, a raiz de este
escenario, el Servicio Nacional
de Prevencién y Respuesta ante
Desastres (Senapred), decretd
—durante la jornada del lunes-
alerta roja por calor extremo y
unaalerta temprana preventiva
por el riesgo de incendios fores-
tales.

Si bien, se espera que para
la jornada de este miércoles se
regdistre un peak de 37° para el
jueveslas temperaturas podrian
oscilar entre los 33 y los 35° en
la region del Biobio.

ALERTA ROJA

El director regional de Sen-

apred Biobio, Alejandro Sando-
val, explicé que la alerta roja
por calor extremo es una medi-
da que busca alertar atodoslos
integrantes del sistema y a la
comunidad engeneralrespecto
a los efectos que podrian oca-
sionar las altas temperaturas
tanto en las personas como
ante la probabilidad de que se
deneren incendios forestales.
El decretar esta aler-
ta “implica varias acciones
que nosotros esperamos que
todos los integrantes del sis-
tema sigan, principalmente
los municipios, respecto a que
intensifiquen sus patrullajes,
realicen la comunicacion de
riesgo a las personas, que las
familias y las personas tienen
responsabilidad en el sentido
de mantenerse informadas y
evitar conductas que puedan
poner en riesgo su salud o que
puedan provocar incendios
forestales”, explicé Sandoval.
Asimismo, relatdé que el
lunes tuvieron una mesa técni-
cacon todos los equipos muni-
cipales de la region, instancia

enla que se comprometicron a
intensificarlaslabores preven-
tivas y los patrullajes que rea-
lizan en conjunto con Conaf,
las empresas forestales, con
Carabineros, conbomberos en
sus territorios y a intensificar
la comunicacién del riesgo con
las distintas comunidades y a
realizar acciones preventivas
donde las personas estén efec-
tuando actividades recreati-
vas.

LLAMADO A EXTREMAR
MEDIDAS DE PREVENCION

Tanto Brufort como Sando-
val exhortaron ala comunidad
aextremar las medidas de cui-
dado durante los dias de altas
temperaturas.

Al respecto, llamaron a la
ciudadania a:

* Mantenerse hidratados.
» Permanecer en la sombra.
» Tratar de permaneccer enla

¢QUE HACER ANTE UN
GOLPE DE CALOR?

Las altas temperaturas pue-
den ocasionar lo que se
conoce como ‘golpe de
calor”, provocando se
severas consecuencias

en las personas, incluso

la muerte.

Esta situacién se produ-

ce cuando el cuerpo no logra

i

casa u oficina.

* No exponerse al sol direc-
to entrelas 11:00 y las 17:00
horas, que es el horario
donde se concentra aiin mas
el calor.

+ Usar protector solar.

« Evitar conductas de riesgo
quepuedan provocarincen-
dios forestales y, de paso,
adoptar todas las medidas
deresguardo parasus fami-
lias.

+ Evitar clusode herramien-
tas que generen chispas en
zonas de vegetacion seca.

* No arrojar colillas de ciga-
rros ni fosforos encendidos
cnareasruralesoboscosas.
De igual forma, Sandoval

recordé ala comunidad que el
uso del fuego esta prohibido y
eso involucra las fogatas, que-
mas de basura y de desechos
forestales en toda la region del
Biobio dado el alto riesgo de
incendios forestales existente.
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regular su temperatura de manera

adecuada. Sus sintomas incluyen

calor, sed, piel seca y roja, taquicar-

dia, intenso dolor de cabeza, confusién y pérdida de conciencia.
Para evitar que esto suceda, las principales recomendacio-
nes pasan por mantenerse hidratado con agua fresca, utilizar
calzado y ropa liviana, permanecer en lugares frescos, evitar
exponerse al sol en horarios peak, aplicar protector solar cada
dos horas y realizar descansos frecuentes en lugares con sombra
o ventilacion si debe estar necesariamente al sol.

Ante alguna emergencia asociada al calor extremo, lo acon-
sejable es asistir de forma inmediata al servicio de salud mas

cercano.



