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Anadlisis a estudios que involucran casi 47 mil personas:

Una buena condicion fisica reducirfa
a la mitad el riesgo de morir por cancer

[

La relacién entre la fuerza muscular y menor pos1b111dad de fallecer se ve incluso en tumores avanzados.

M. HERNANDEZ Y J. MARCANO

Existe cada vez mds eviden-
cia de que la actividad fisica
ayuda a los pacientes con cier-
tos tipos de cdncer en mdltiples
aspectos. Ahora investigadores
australianos se propusieron
encontrar datos sobre la rela-
cién entre el hdbito de hacer
ejercicio y unabuena condicién
fisica en general, con el riesgo
de muerte por esta patologfa.

El equipo de cientificos, diri-
gido por especialistas de la U.
Edith Cowan (Australia), en-
contré que mejores niveles de
fuerza muscular y una buena
capacidad ffsica podrfan redu-
cir a casi la mitad el riesgo de
fallecer a causa del cancer.

El andlisis de los datos inclu-
y6 42 investigaciones que
agrupaban los casos de casi 47
mil personas que presentaban
distintos tipos de cancer, en di-
ferentes estadios. Los hallazgos
fueron publicados en el British
Journal of Sports Medicine.

Los autores concluyeron
que, en comparacién con los
pacientes que tenfan poca fuer-
za muscular y bajos niveles de
aptitud cardiorrespiratoria,

aquellos en el otro extremo del
espectro tenfan entre 31% y
46% menos de probabilidades
de morir.

Entre los resultados se vio,
por ejemplo, que esta combina-
cién de fuerza y aptitud fisica
se asocid con una reduccién de
entre 8% y 46% en el riesgo de
muerte en pacientes con cdncer
enestadio 304,y de19% a41%
menos entre aquellos con cdn-
cer de pulmén o digestivo.

“Nuestros hallazgos resaltan
que la fuerza muscular podria
potencialmente usarse en la
préctica clinica para determi-
nar el riesgo de mortalidad en
pacientes con cdncer en etapas
avanzadas y, por lo tanto, las
actividades de fortalecimiento
muscular podrfan emplearse
para aumentar la expectativa
de vida”, sefialaron los autores
de la investigacion.

Eduardo Méndez, médico

deportdlogo y especialista en
oncologfa de Clinica MEDS, di-
ce que los resultados refuerzan
hallazgos previos en esa linea.

Segun explica, varios estu-
dios hechos en cdncer de ma-
ma, colon y préstata han en-
contrado una relacién entre
ejercicio y menor mortalidad a
cinco afios para esos tipos de
tumores.

Sobre los mecanismos que
explican esto, Méndez dice que
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el msculo es un érgano endo-
crino capaz de secretar mds de
650 hormonas, muchas de las
cuales tienen efectos antiinfla-
matorios y antitumorales. “Es-
to reduce la fatiga de la enfer-
medad y de tratamientos como
quimioterapia, radioterapia e
inmunoterapia, ademds de dis-
minuir la inflamacién”.

Pero también ayuda a preve-
nir enfermedades crénicas aso-
ciadas al cdncer. “Disminuir la
fatiga y mejorar las condiciones
fisicas también evita que se ins-
talen otras enfermedades como
diabetes y problemas cardio-
vasculares”, agrega Méndez.

De hecho, explica, en el caso
del cancer de mama, “la prime-
ra causa de mortalidad en las
sobrevivientes son los infartos,
accidentes cerebrovasculares e
insuficiencias cardfacas des-
compensadas”, asegura.

El médico subraya la impor-
tancia de personalizar las ruti-
nas segtin las condiciones de
cada quien. “Muchos pacientes
con quimioterapia tienen neu-
ropatias, lo que afecta la fuerza
y sensibilidad. El ejercicio debe
adaptarse cuidadosamente”,
puntualiza el especialista.



