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Deportistas maulinos fortalecieron sus conocimientos
gracias a iniciativa de Fundacion Maule y UNAB

Por segundo afio

S drés Bello, con la co-
consecutivo, se rea-

de disciplina, nuestra
laboracion del Instituto

sus beneficios en to- El
mentalidad de esfuerzo

: su experiencia al deci-
dos los_ambitos de la

tackwondis- U !
dir convertirse en pro-

ta I%rllacio Morales,

lizo la actividad que Nacional de Deportes y superacién; herra-  vida. “El Instituto no  medallista en Santia-  fesional del tenis. “De-
busca mostrar el d?' —Maule. ' mientas  fundamenta-  S0lo piiornueye lapric-  go 2023 y olimpico dicarse a un deporte es
porte como un medio Los estudiantes les para triunfar en la  0¢8 deportiva, SN0 en Rip 2016, motivo  algo que debe ser parte

de desarrollo integral;
inspirar a los jovenes
para que consideren el
deporte como una via
hacia el futuro y ense-
fiar que la disciplina, la
constancia y el esfuer-
70 que se requiere en el
deporte, también pue-
den aplicarse en otros
aspectos de la vida.
Cerca de 90 jovenes
deportistas  maulinos
de diversas comunas
participaron en el II
Encuentro de Apoyo al
Desarrollo de Depor-
tistas del Maule, orga-
nizado por Fundacion
Maule y el Instituto del
Deporte y Bienestar
de la Universidad An-

compartieron con otros
deportistas que no co-
nocian, tuvieron char-
las sobre deportividad,
lo que transmite y lo
que se¢ desarrolla a tra-
vés del deporte, ade-

mas de participar en
clinicas deportivas de
voleibol, basquetbol,

tenis y atletismo.

El  presidente de
Fundacion Maule, Al-
fredo Moreno, quien
acompaifid a los estu-
diantes durante esta
experiencia,  sefalo:
“A través del deporte,
no solo fortalecemos
nuestro cuerpo, sino

también nuestros valo-
res, nuestra capacidad

educacion, el trabajo y
la vida personal. Como
Fundacién Maule, es-
tamos muy contentos
de realizar, por segun-
do afio, esta actividad
con jovenes deportis-
tas de la region. Sin
duda, trabajaremos
para que continlie esta
alianza con la Univer-
sidad Andrés Bello y
su gran equipo de pro-
fesionales™.

Por su parte el rec-
tor de la_Universidad
Andrés Bello, Julio
Castro, dijo que “el
deporte, para nosotros,
es un objeto funda-
mental que nos llena
de orgullo y estamos
convencidos de que
cambia vidas. Por eso,
son bienvenidos a la
UNAB esperamos
que, el dia de mafiana,
se puedan matricular
aqui”, expreso el rec-
tor.
La visita fue lidera-
da por el director del
Instituto  del Depor-
te y Bienestar de la

NAB, Jaime_ Fillol,
quien destacd las for-
talezas del deporte y

que también fomenta
que se haga de manera
adecuada, otorgandole
valor y contribuyendo
a impactar positiva-
mente a la sociedad”,
comparti6 Fillol.

LA GRAN
SORPRESA

Tras una mafiana
de actividades, los
jovenes tuvieron el

privilegio de recibir
orientacion en la vida
deportiva por parte de
grandes profesionales.

a los jovenes a per-
seguir_ sus objetivos
deportivos: “Muchas
veces hay derrotas
que duelen en los
entrenamientos o en
campeonatos, pero la
clave es levantarse,
sacudirse el polvo y
continuar. Si ya tie-
nen ese suefio, deben
intentar plasmarlo dia
dia”

La gran sorpresa
fue la ﬁegada ({gl te-

nista chileno Nicolas
Jarry, quien compar-
t16 con ellos y relatd

de cada uno durante
toda la vida, indepen-
dientemente de si quie-
ren ser profesionales
o no. Eso les servira
para el resto de su vida
y ojald nunca lo dejen.
Siempre les ayudara en
muchos ambitos. Para
mi, esto ya es mi traba-
Jjo”, comento Jarry.

ara los jovenes,
muchos de los cuales
salian por primera vez
de su region, fue una
experiencia inolvida-
ble.




