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ergio Navarro Rodriguez, el
Shist()rico capitan y lateral iz-

quierdo del Ballet Azul y de
la Roja que obtuvo el tercer lugar
en el Mundial de 1962, sufrié una
caida este lunes, mientras vacacio-
naba en Concén.

Como consecuencia del acciden-
te, la leyenda de 88 afios quedé con
fractura de caderay fue trasladado
de inmediato al hospital Gustavo
Fricke de Vifa del Mar, donde fue
intervenido quirtrgicamente, segln

*Es una operacion
muy frecuente, y
tiene la gran ventaja
de que le permite
a los pacientes
volver a caminar
rapidamente y
recuperar su estado
previo”, explica
cirujano de cadera.

informé el medio partidario “La Voz
Azul”.

“Estaba de vacaciones en Con-
cén, con mi hermano, cuando tuvo
el accidente. Se cayé, se fracturd
la cadera, se hizo exdmenes en la
clinica Refiaca y se determiné que
tenfa una fractura en una zona en
donde necesitaba urgentemente
una operacién y una proétesis”,
conté el hijo del ex futbolista, Car-
los Navarro.

En conversacién con LUN este
martes, Carlos cont6é que su pa-
dre esta bien. “Lo operaron ayer
(lunes) y la operacién salié bien. El
esta todavfa hospitalizado en Vifia,
hoy lo iban a revisar los médicos e
iban a empezar a ponerlo de pie,
que empiece a apoyar, y dependien-

El capitan del Ballet Azul, de 88 anos, sufrio una fractura tras una caida mientras vacacionaba en Concon

ergio Navarro fue operado
con una protesis de cadera:
““La cirugia salio bien”

REVISTA ESTADIO

Navarro en sus
anos de gloria
con el Ballet

| Azul.

do de cémo evolucione, lo podrfan
dar de alta mafiana (este miérco-
les) o el jueves”. Navarro estuvo
tres horas en recuperacién tras la
intervencion quirtrgicay luego fue
trasladado al drea de traumatolo-
gfa del hospital vinamarino.

El doctor Matias Salineros, mé-
dico traumatélogo, cirujano de ca-
deray académico de la Facultad de
Medicina de la Universidad de los
Andes, comenta que esta opera-
cién “es tremendamente frecuen-
te y tiene la gran ventaja de que
les permite a los pacientes volver
a caminar rapidamente y recuperar
su estado previo”.

“De hecho, la prétesis de cade-
ra fue la cirugia més exitosa de la
medicina del siglo XX, no sélo de
la traumatologfa, sino que de toda

Sergio Navarro
y Marcelo Diaz
en una actividad
reciente de la
U. De capitdn a
capitan.

la medicina, por los buenos resul-
tados que tiene desde el punto de
vista costo-beneficio, en el sentido
de que, con una cirugfa que dentro
de todo es sencilla, un paciente
que antes estaba postrado y tenfa
una probabilidad de sobrevivir de
menos del 50% el primer mes, réapi-
damente vuelve a su estado previo.
Ademads la tasa de complicaciones
es muy baja”, afirma Salineros,
quien explica que la cirugfa con-
siste en “reemplazar la cabeza del
fémur y la porcién del acetabulo,
con la cual este articula, por una
articulacién que es artificial, con
eso vuelves a tener una articu-
lacién libre de dolor y con buena
movilidad”.

“Lo ideal es tratar de operar a
todo paciente, ojald, dentro de las
24 a 48 horas de ocurrida la frac-
tura, para recuperarlo y devolverlo
a su estado pre fractura lo antes
posible. Los pacientes pueden vol-
ver a caminar el mismo dia de la
cirugfa, o al dia siguiente. El alta
es a las 24 o maximo 48 horas si
el estado general lo permite. Los
pacientes se pueden ir a la casa
caminando, idealmente con ayuda
de dos bastones durante dos se-
manas, y posterior a eso un sélo
bastén las siguientes dos sema-
nas. Mas o menos al mes ya debie-
ran estar caminando sin ninguna
contraindicacién, incluso para un
paciente de esa edad”, cuenta el
doctor.

El especialista indica que lo méas
comin en este tipo de cirugias es
encontrar pacientes de la edad de
Sergio Navarro. “En general, los
pacientes que operamos tienen
entre 75y sobre 90 afios edad,
que son cada vez mas frecuentes”,
dice.



