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Advierten sobre los riesgos de 
mezclar alcohol con medicamentos 

en vacaciones

Durante las vacaciones, 
muchos celebran o se re-
lajan bebiendo con amigos 
o familia. En esta época las 
personas consumen gran 
cantidad de 
a l i m e n t o s 
y alcohol, 
d e s c o n o -
ciendo los 
riesgos que 
esto conlle-
va para la 
salud, espe-
cialmente en 
aquellos que 
ingieren me-
dicamentos.

Si bien el 
alcohol en 
forma mo-
derada no 
es un riesgo 
importante, 
ingerirlo juntamente con 
medicamentos, puede ser 
altamente peligroso. “La 
interacción entre ellos, en 
algunos casos, puede po-

tenciar el efecto y en otros 
hacer que se acumulen, 
pudiendo alcanzar niveles 
de toxicidad”, explica Fer-
nando Torres, académico 

de la Escuela de 
Química y Far-
macia de la U. 
Andrés Bello.

Efectos
En dosis al-

tas, el alcohol y 
medicamentos 
pueden ser una 
c o m b i n a c i ó n 
altamente peli-
grosa. Por ello, 
es importante 
conocer qué 
tipo de medica-
mentos pueden 
interactuar con 
las bebidas al-
cohólicas, para 

evitar complicaciones. “Al-
gunas reacciones descritas 
son inmediatas y el pacien-
te puede presentar náu-
seas, vómitos, debilidad, 

Hoy, más de 200 mil ex-
tranjeros enfrentan una 
alarmante precariedad 
jurídica, atrapados en la 
informalidad y la clandes-
tinidad administrativa, lo 
que favorece únicamente 
a la explotación laboral y 
al crimen organizado. Esta 
situación afecta tanto a los 
migrantes como a nuestra 
sociedad, perpetuando ex-
clusión, inseguridad y bre-
chas de cohesión social que 
amenazan volverse estruc-
turales.

Es urgente implementar 
un proceso de regulariza-
ción masiva, no como una 
concesión, sino como una 
herramienta estratégica 
para ordenar el sistema 
migratorio. Regularizar 
significa identificar a quie-
nes hoy están al margen del 
sistema, reducir los riesgos 
de informalidad y facilitar 
su integración al mercado 

Mezclar alcohol y medicamentos puede tener 
graves consecuencias: desde náuseas y gastritis 

hasta toxicidad o hemorragias. Conoce los riesgos 
de esta peligrosa combinación, especialmente en 

vacaciones.

Hemos escuchado y 
visto muchos cues-
tionamientos por la 

existencia de Listas de Es-
pera paralelas, solicitando 
incluso la remoción de altos 
directivos por ello.

Nadie duda en objetar 
aquella resolución de ciru-
gías relacionadas con fami-
liares y conocidos, pero ¿será 
lo mismo cuando se trata de 
personas que de no resolver-
lo se le va en ello la vida? O 
¿Cuándo se trata de un fun-
cionario de salud especiali-
zado, cuya ausencia limita la 
producción en aquello que 
precisamente contribuye a 
resolver listas de espera?

Aún más, el mismo legis-
lador, nos ha puesto en una 
encrucijada, al exigir el cum-
plimiento de las garantías de 
oportunidad, que nos obliga 
a no excedernos en los tiem-
pos establecidos para dife-
rentes patologías.

Listas de espera en 
hospitales requieren

 una depuración

Regularización 
migratoria

Sr. Director,

La inclusión de personas 
con discapacidad no solo es 
un mandato legal, sino un 
poderoso motor de cambio 
social y desarrollo empre-
sarial. Las Leyes de Inclu-
sión Laboral nos recuerdan 
que próximamente las em-
presas con más de 100 per-
sonas trabajadoras deberán 
cumplir con una cuota del 
2% en la contratación de 
personas con discapacidad. 
Este desafío no debe ser 
visto únicamente como una 
obligación, sino como una 
oportunidad para innovar y 
liderar.

El primer paso para avan-

zar en este camino es reali-
zar un diagnóstico integral 
de la empresa. Este análisis 
debe identificar barreras en 
las prácticas, culturas y es-
tructuras organizacionales 
que dificultan la inclusión. 
Sobre esta base, se debe di-
señar una política inclusiva 
que promueva principios 
como la no discriminación, 
la igualdad de oportunida-
des y la accesibilidad uni-
versal.

Cada organización tie-
ne necesidades específi-
cas, por lo que es esencial 
adaptar las estrategias de 
inclusión. Definir el alcance 
de la accesibilidad, estimar 
presupuestos y establecer 

un plan de acción realista 
son acciones cruciales. Fi-
nalmente, la evaluación y 
retroalimentación constan-
te garantizarán el éxito y 
sostenibilidad de estas po-
líticas.

La inclusión no es solo 
un deber, sino una ventaja 
competitiva que fortalece 
el compromiso de las per-
sonas trabajadoras, la re-
putación de la empresa y el 
impacto en la sociedad.

Álvaro Aguilar
Presidente Consejo 
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Fundación Ronda

De la obligación a la oportunidad

Cuando los recursos son li-
mitados (físicos, financieros, 
de especialistas), necesaria-
mente tenemos que depurar 
las listas de espera, lo que 
probablemente llevará a más 
de una, y si bien es cierto que 
los recursos físicos, en estos 
tiempos han mejorado mu-
chísimo, no ocurre lo mismo 
con los recursos financieros, 
que, por el contrario, han ido 
a la baja.

confusión, disminución de 
su presión arterial”, dice.

Estos efectos se produ-
cen con algunos antibió-
ticos y excepcionalmente 
también puede observar-
se con otras drogas.

También la asociación 
alcohol-medicamentos 
puede provocar aumen-
to de los efectos de estos 
últimos. “La situación se 
ha observado con psico-
fármacos como las benzo-
diazepinas, antidepresivos 
y relajantes musculares en 
que se potencian los efec-
tos depresores de ambos, 
también con algunos va-
sodilatadores coronarios, 
hipoglicemiantes orales 
(fármacos para tratar la 
diabetes), anticoagulan-
tes orales donde aumenta 
el riesgo de hemorragias”, 
subraya el académico de la 
U. Andrés Bello.

Es importante destacar, 
sugiere el experto, que si 
un sujeto está en trata-
miento con antiinflama-
torios e ingiere además 
alcohol en demasía, puede 
presentar hemorragias di-
gestivas. 

“La ingesta de alcohol 
en conjunto con antialér-
gicos (Loratadina, clorfe-
namina, cetirizina) puede 
provocar mareos y som-
nolencia, aumentando el 
riesgo de sobredosis y 
causar además acciden-
tes”, agrega.

   Por otro lado, 
el alcohol puede 

ser irritante 
gástrico y múltiples 

medicamentos 
también lo son, por 
lo que la sumatoria 

de ambos puede 
desencadenar 

gastritis de mayor 
intensidad”, 
advierte el 

profesional.
Fernando Torres, académico 

de la Escuela de Química 
y Farmacia de la 
U. Andrés Bello.

laboral formal, generando 
ingresos tributarios y pre-
visionales que refuercen 
servicios esenciales como 
salud, educación y pensio-
nes.

Esta medida, si están bien 
diseñada, contribuye a mi-
tigar prejuicios, fomentar 
la convivencia y fortalecer 
la cohesión social. Aunque 
algunos temen que este 
proceso incremente los flu-
jos irregulares, la evidencia 
demuestra que, acompa-
ñada de controles fronte-
rizos efectivos, campañas 
informativas en países de 
origen y cooperación inter-
nacional, estas iniciativas 
no provocan ese efecto.

Para garantizar su legi-
timidad, el proceso debe 
ser transparente y condi-
cionado a requisitos cla-
ros, como arraigo, vínculos 
laborales y la ausencia de 
antecedentes graves. La 
propuesta anunciada por 
el Subsecretario Cordero 
representa un liderazgo va-
liente y responsable, espe-
cialmente tras el reciente 
fallo del Tribunal Consti-
tucional que despeja el ca-
mino para avanzar en esta 
dirección.

Esta es una oportunidad 
histórica para reconocer 
en la migración un motor 
de desarrollo e integración, 
demostrando que en Chile 
se puede afrontar desafíos 
con sentido de Estado.
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