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Primer ciclo 
lunar 

Un día como hoy, hace 414 
años, nace en Polonia uno 
de los astrónomos más im- 
portantes durante el auge 
de la ciencia moderna, Jan 
Heweliusz. Era contempo- 
ráneo a Copérnico, Galileo 
y ala invención del telesco- 
pio. Esto último lo llevaría a 
construir de los primeros 
telescopios de grandes di- 
'mensiones de la historia, el 
cual usaría para observar la 
Luna en detalle, a tal punto 
quees llamado el Padre de 
la Topología Lunar. 

Provenía de una familia de 
comerciantes ricos, lo que 
le permitiría tener una 
gran educación, principal- 
mente en derecho, para 
luego volver a su lugar de 
nacimiento donde se dedi- 
caría en gran parte a la as- 
tronomía. Es ahí donde 
construiría su propio teles- 
copio de más de 40 metros 
de largo, siendo algo único 
en esa época. De esta for- 
ma, lograría diseñar mapas 
muy precisos de la Luna, 
además de aportar en la 
descripción de la libración 
lunar, un movimiento on- 
dulatorio muy tenue que 
presenta la Luna. Además, 
fue capaz de observar va- 
rios cometas y hacer un ca- 
tálogo estelar muy detalla- 
do. 

  

Luego de cuatro siglos, la 
Luna es el cuerpo celeste 

más reconocido y estudi 
do por la humanidad, i: 
cluso se han enviado diver- 
sas misiones espaciales, seis 
de ellas tripuladas. Actual- 
mente, se está desarrollan- 
do el Programa Artemis, 
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Actualmente, se 

está desarrollando 
el Programa 
Artemis, 

continuación del 
Programa Apolo, 
diseñado para 
regresar a la Luna”. 

Pablo E. González Villarroel, 
Astrónomo, a ia 

Conformación de Red de 
Puntos de Observación 

Astropatrimonial en Tarapacá. 

color: Sería el viaje tripula- 
do más lejano quese ha he- 
cho en casi 54 años, ade- 
más de ser el primer paso 

para la exploración a Marte 
y más allá. 

Jan Heweliusz marcó un 
hito con su trabajo sobrela 
Luna, demarcando el curso. 
dela historia en nuestro in- 
terés por llegar a nuestro 
satélite natural. Incluso un 

cráter lunar fue nombrado 
en su honor. Lamentable- 
mente, un incendio des- 
truiría sus instalaciones y 
gran parte de su trabajo, lo 

cual intentó reconstruir 
hasta su muerte en 1.687, 
justamente el día de su 
cumpleaños. Tal vez Hewe- 
liusz no es un astrónomo 
popularmente conocido, 
pero hoy es un momento 

   

  

continuación del Programa — adecuado para recordarlo 
Apolo, diseñado para regre-  alseral cierredel primer ci- 
sara la Luna. Este 2025se  clolunardelaño, do 

realizarán una serie de — la Luna Nueva de mañana. 
pruebas y preparativos pa- Aún nos quedan 11 ciclos 
ra llevar a cabo la Misión  máseste año para admirar 

Artemis Il en abrilde 2026, — anuestra Luna, comolo ha- 
donde se llevará una tripu- — cía Jan Heweliusz y los as- 
lación de cuatro personas a — tronautas que hoy esperan 
orbitarla Luna, incluyendo su momento para llegar a 
una mujer y un hombre de — ella. 
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Es que el año 
pasado fueron 
de vacaciones a 
Egipto... 

DINOSLO 

  

a cronicaQestrellaiquique.cl 

QUEPIENSAS [E] Onestrellaigg JE] La Estrella de Iquique 

  

Dela obligación a la oportunidad 

La inclusión de personas con discapa- 

cidad no solo es un mandato legal, si- 
no un poderoso motor de cambio so- 
cial y desarrollo empresarial. Las Leyes 
de Inclusión Laboral nos recuerdan 

que próximamente las empresas con 
más de 100 personas trabajadoras de- 
berán cumplir con una cuota del 2% 
en la contratación de personas con 
discapacidad. Este desafío no debe ser 
visto únicamente como una obliga- 
ción, sino como una oportunidad para 
innovar y liderar. 
El primer paso para avanzar en este 
camino es realizar un diagnóstico in- 
tegral de la empresa. Este análisis de- 
be identificar barreras en las prácti- 

cas, culturas y estructuras organiza- 

cionales que dificultan la inclusión. 
Sobre esta base, se debe diseñar una 
política inclusiva que promueva prin- 
cipios como la no discriminación, la 

igualdad de oportunidades y la accesi- 
bilidad universal. 

Cada organización tiene necesidades 
específicas, por lo quees esencial 
adaptar las estrategias de inclusión. 
Definir el alcance de la accesibilidad, 
estimar presupuestos y establecer un 
plan de acción realista son acciones 
cruciales. Finalmente, la evaluación y 
retroalimentación constante garanti- 
zarán eléxito y sostenibilidad de estas 

políticas. 

   

  

  

   
ELTIEMPO 
HOY 
Iquique 20% /25% 

16% /32%C 

12% /34*C 

Pozo Almonte 

Pica 

  

Alto Hospicio — ¿Y 16"C/24%C 
Huara 17% /32%C 
AAA AAA 

MONEDAS 
Dólar observado $985,64 

Euro $1.033,82 

Boliviano $0,94 

Sol peruano $263,91 

UF $38.391,84 

UTM $67.429 

FARMACIAS DETURNO 
IQUIQUE: 
Liga Chilena Contra la Epilepsia 
Gorostiaga N*451 

ALTO HOSPICIO: 
Farmacia Dr. Simi 
Avda. Las Americas N* 4225 

La inclusión no es solo un deber, sino 
una ventaja competitiva que fortalece 
el compromiso de las personas traba- 
jadoras, la reputación de la empresa y 
el impacto en la sociedad. 

Álvaro Aguilar, 
presidente Consejo Asesor 

Fundación Ronda 

  

Verano y deporte 

Si hay una época para descansar y dis- 
frutar del tiempo libre, esa es el verano. 
Pero también un tiempo para recrear- 
nos, jugar y practicar deporte, queno 

essolo una forma deentretenernos, si- 
no que además es una oportunidad pa- 

ra crecer, aprender y compartir con 
amigos y familiares. 
Comotenemos más tiempo, podemos 
practicar diversos deportes lo que pue- 
de permitir descubrir nuevas habilida- 
des, fortalecer el cuerpo y, lo más im- 
portante, divertirse y querer seguir me- 

jorando. 
Las pantallas y el descanso nos pueden 
tentar a quedarnos quietos, pero prac- 
ticar deporte nos ayuda a sentirnos me- 

jor, con más energía y buenánimo. 
El rol de los padres es fundamental en 

este proceso. Apoyar, brindar oportuni- 
dades, y dar el ejemplo pueden inspirar 

asus hijos a mantenerse activos, darse 
el tiempo para escuchar, mirar y descu- 
brir juntos sus talentos y a disfrutar del 
deporte en familia. Una caminata, ima- 
ginar una cancha de tenis o de fútbol 
en la calle, una salida al aire libre oave- 
riguar en las cercanías sobrela oferta 
de actividades deportivas hará una 

gran diferencia en su bienestar perso- 
nal y familiar. También se pueden ir 
poniendo desafíos diarios, como por 
ejemplo una cantidad de dominadas, o 
tiempo de mantención de la pelota en 
el frontón, tiempo de trote o bicicleta, 
etc, 
Aprovechemos este verano para forta- 
lecer nuestro cuerpo, ponernos desa- 
fíos y disfrutar el juego a través del de- 
porte. Una actividad deportiva bien he- 
cha trae beneficios físicos, emociona- 
les, sociales y cognitivos: no hay por 

donde perderse. 

Paula Ortiz Marholz, 
directora académica Instituto del 

Deporte y Bienestar U. Andrés Bello
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