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Principal causa de muerte en la region
es por patologias al sistema circulatorio

Urgenciodlogo del Hospital Regional
puso énfasis en el alza de casos por
consumo de sustancias ilicitas.

José Portales Duran
joserniguel portales@estrellaiquique.cl

egtin cifras del Depar-

tamento de Estadisti-

cas e Informacion
(DEIS) del Ministerio de Sa-
lud, la principal causa de
muerte en la Region de Tara-
paca durante 2024 fueron
las patologias del sistema cir-
culatorio.

Eneldesglose, 471 muer-
tes registradas durante el
afio pasado corresponden a
enfermedades al sistema cir-
culatorio, mientras que 429
fueron por tumores sdlidos.

El médico urgenciélogo,
Victor Letelier, jefe técnico
de la Unidad de Emergencia
Hospitalaria del Hospital Re-
gional de Iquique, confirmé
que la gran mayoria de los
decesos fueron por infartos
agudos al miocardio. “Sibien
tenemos un equipo comple-
to de cardidlogos que se dedi-
can a la hemodinamia 24/7,
a algunos pacientes esta pa-
tologia les produce alteracio-
nes arritmicas al corazén
posterior a las coronografia
y también muchas veces ha-
cen insuficiencias cardiacas
a pesar de que llegan a tiem-
po”, explicd.

Ademds, Letelier detallo
que “la gran mayoria de los
pacientes son pacientes
adultos mayores o sobre los
50 afios con diabetes, hiper-
tension y también hemos
visto que tienen muy presen-
te el tabaquismo, que produ-
ce muchas patologias coro-
narias y sobre todo los infar-
tos”.

El consumo de sustancias
es un tema de preocupacion
para el urgencidlogo, indi-
cando que “a diferencia de
otros anos, haaumentadoel
niimerode personas que lle-
gan con infartos por el con-
sumo de drogas, sobre todo
por cocaina y tussi. Obvia-
mente, hay una preocupa-
cién porque los afectados
son pacientes jovenes entre
30y 40 anos que consumen
estas sustancias y vienen con
dolor de pecho que al final
son infartos, pero que ade-
mds son distintos a los pro-
ducidos por la hipertension,
diabetes o tabaquismo, por-
que estas drogas hace que
las arterias colapsen, en
cambio las otras patologias
hace que las arterias se ta-
pen y hay que esperar que
se revierta con medicamen-
tos o puede producir la
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EL MEDICO JEFE DE LA UNIDAD DE ONCOLOGIA PIDE MEJORAR LAS MEDIDAS DE PREVENCION.

muertes registradas en
laRegionde Tarapaca
fueron por patologias
al sistema circulatorio.

muerte, porque ambos cau-
san falta de irrigacion al
miocardio”, dijo.

En cuanto a los tumores
solidos, el doctor en jefe de
la Unidad de Oncologia de

Hospital Regional de Iqui-
que, Juan Carlos Mariiio,
sostuvo que no es noticia
nueva que la incidencia del
cdncer en la region ha veni-
do aumentando en los Glti-
mos anos.

“Por lo menos cada afio
ingresan entre mily 1.100
casos nuevos al Hospital Re-
gional de los cuales al me-
nos un 60% va a requerir
tratamiento de quimiotera-
pia en la Unidad de Oncolo-
gia”, conto.

Entrelos diagndsticos de

cancer que se presentan con
mas frecuencia en la re-
gion, el doctor Marino expli-
c6 que en mujeres son el
cdncer de mamas, colorrec-
tal ¥ cdncer de pulmon.
Mientras que en el caso de
los hombres, el cdncer mas
frecuenteenlaregionesala
préstata, seguido de cincer
colorrectal, de pulmén y
gdstrico,

El médico jefe de la Unidad
de Oncologia destacé que

trabajan con un equipo
multidisciplinario. “Estd el
tele comité oncolégico que
sesiona todos los viernes y
nos conectamos médicos de
varias especialidades de
Iquique, Antofagastay San-
tiago, dondediscutimos ca-
da caso y vemos cudl es el
tratamiento que seva aeje-
cutar en cada paciente o de-
rivamos a Antofagasta”.

Asegurd que el trabajo
preventivo es una piedra
angular que también se de-
be potenciar a nivel regio-
nal.

“Debemos reforzar la
prevencion desde la educa-
cién a nivel de las escuelas,
llevar informacion a los
consultorios y recurrira to-
dos los métodos preventi-
vos como insistir en los ha-
bitos saludables, insistir en
una alimentacién sana, po-
tenciar el ejercicio fisico y
evitar los hdbitos como el
cigarrillos y consumo de al-
coholy, por otro lado, insis-
tir en la proteccién de en-
fermedades de transmision
sexual asociadas al cancer.
Es un trabajo bien comple-
jo ¥y que siento, que no se
hace lo suficiente en lare-
gién de poder educar a toda
la poblacién de que el cin-
cer si bien no se puede lle-
var a cero, lo podemos dis-
minuir si las medidas de
prevencidn seejecutan, y se
hacen”.



