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Urgenciólogo del Hospital Regional 
puso énfasis en el alza de casos por 
consumo de sustancias ilícitas. 

José Portales Durán 
josemiguel portalesGestrellaiquique.l 

egún cifras del Depar- 
tamento de Estadísti- 
cas e Información 

(DEIS) del Ministerio de Sa- 
lud, la principal causa de 
muerteen la Región de Tara- 
pacá durante 2024 fueron 
las patologías del sistema cir- 
culatorio. 

Enel desglose, 471 muer- 
tes registradas durante el 
año pasado corresponden a 
enfermedades al sistema cir- 
culatorio, mientras que 429 
fueron por tumores sólidos. 

El médico urgenciólogo, 
Víctor Letelier, jefe técnico 
dela Unidad de Emergencia 
Hospitalaria del Hospital Re- 

gional de Iquique, confirmó 
que la gran mayoría de los 
decesos fueron por infartos 
agudos al miocardio. “Si bien 

tenemos un equipo comple- 
todecardiólogos quese dedi- 
cana la hemodinamia 24/7, 
a algunos pacientes esta pa- 
tología les produce alteracio- 

nes arrítmicas al corazón 
posterior a las coronografía 
y también muchas veces ha- 
cen insuficiencias cardiacas 
a pesar de que llegan a tiem- 
po”, explicó. 

Además, Letelier detalló 
que “la gran mayoría de los 
pacientes son pacientes 
adultos mayores o sobre los 
50años con diabetes, hiper- 
tensión y también hemos 
visto que tienen muy presen- 

teel tabaquismo, que produ- 
ce muchas patologías coro- 
únarias y sobre todo los infar- 
tos”. 

El consumo de sustancias 
es un tema de preocupación 
para el urgenciólogo, indi- 
cando que “a diferencia de 
otros años, ha aumentadoel 
número de personas que lle- 
gan con infartos por el con- 
sumo de drogas, sobre todo 
por cocaína y tussi. Obvia- 
mente, hay una preocupa- 
ción porque los afectados 

son pacientes jóvenes entre 
30 y 40 años que consumen 
estas sustancias y vienencon 
dolor de pecho que al final 
son infartos, pero que ade- 
más son distintos a los pro- 
ducidos por la hipertensión, 
diabetes o tabaquismo, por- 
que estas drogas hace que 

las arterias colapsen, en 
cambio las otras patologías 
hace que las arterias se ta- 
pen y hay que esperar que 
serevierta con medicamen- 
tos o puede producir la 
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EL MÉDICO JEFE DE LA UNIDAD DE ONCOLOGÍA PIDE MEJORAR LAS MEDIDAS DE PREVENCIÓN. 

muertes registradas en 
la Región de Tarapacá 
fueron por patologías 
al sistema circulatorio. 

muerte, porque ambos cau- 
san falta de irrigación al 
miocardio”, dijo. 

En cuanto a los tumores 
sólidos, el doctor en jefe de 
la Unidad de Oncología de 

Hospital Regional de Iqui- 
que, Juan Carlos Mariño, 
sostuvo que no es noticia 
nueva que la incidencia del 
cáncer en la región ha veni- 
do aumentando en los últi- 
mos años. 

“Por lo menos cada año 
ingresan entre mil y 1.100 
casos nuevos al Hospital Re- 
gional de los cuales al me- 
nos un 60% va a requerir 
tratamiento de quimiotera- 
pia en la Unidad de Oncolo- 
gía”, contó. 

Entrelos diagnósticos de 

cáncer quese presentan con 

más frecuencia en la re- 
gión, el doctor Mariño expli- 
có que en mujeres son el 
cáncer de mamas, colorrec- 

tal y cáncer de pulmón. 
Mientras que en el caso de 
los hombres, el cáncer más 
frecuenteen la región esa la 
próstata, seguido de cáncer 

colorrectal, de pulmón y 
gástrico. 

El médico jefe de la Unidad 
de Oncología destacó que 

trabajan con un equipo 
multidisciplinario. “Está el 
tele comité oncológico que 
sesiona todos los viernes y 
nos conectamos médicos de 
varias especialidades de 

Iquique, Antofagasta y San- 
tiago, dondediscutimos ca- 
da caso y vemos cuál es el 
tratamiento que seva a eje- 
cutar en cada paciente o de- 
rivamos a Antofagasta”. 

Aseguró que el trabajo 
preventivo es una piedra 
angular que también se de- 
be potenciar a nivel regio- 
nal. 

“Debemos reforzar la 
prevención desde la educa- 
ción a nivel de las escuelas, 
llevar información a los 
consultorios y recurrira to- 
dos los métodos preventi- 
vos como insistir en los há- 
bitos saludables, insistir en 
una alimentación sana, po- 
tenciar el ejercicio físico y 
evitar los hábitos como el 
cigarrillos y consumo deal- 
cohol y, por otro lado, insis- 
tiren la protección de en- 
fermedades de transmisión 

sexual asociadas al cáncer. 
Es un trabajo bien comple- 
jo y que siento, que no se 

hace lo suficiente en la re- 
gión de poder educar a toda 
la población de que el cán- 
cer si bien no se puede lle- 
var a cero, lo podemos dis- 
minuir si las medidas de 

prevención seejecutan, y se 
hacen”. 

  

al 

LAS INSCRIPCIONES SON POR LA PÁGINA WEB DE TELETÓN.   
Teletón Iquique abre inscripciones para 
ser parte de su voluntariado este 2025 
Ayer comenzó el proceso 

de postulación para ser 
parte del Voluntariado 
Permanente 2025 del Ins- 

tituto Teletón Iquique, 
dondela institución busca 
reclutar a 1.800 volunta- 

rios a nivel nacional que 
quieran ser parte del equi- 
po permanente de cada 

uno de sus institutos. 
El Voluntariado Teletón se 
compone por un grupo de 
personas que, de forma li- 
bre y altruista, dedican su 
tiempo y habilidades para 
promover un país más in- 
clusivo, apoyando a perso- 

nas con discapacidad y di- 
fundiendo la obra Teletón 
en la sociedad. En el caso 
de la ciudad de Iquique, 
son 90 las personas que se- 
rán seleccionadas. 
Según sus habilidades y 
aptitudes, los nuevos vo- 
luntarios y voluntarias se- 
rán destinados a los distin- 
tos programas comunita- 
rios o servicios que realiza 
el Voluntariado. Estos 
contemplan distintos ám- 
bitos de acción, y todos 
contribuyen, de manera 
cotidiana, a la rehabilita- 
ción e inclusión social de 

  

los niños, niñas y jóvenes 
que se atienden en Tele- 
tón. 
Al respecto, Helene Al- 
vear, jefa de Gestión Social 

y Voluntariado de Teletón 
Iquique, destacó que “los 
voluntarios dan vida a los 
programas comunitarios 
y son un complemento pa- 

ra la rehabilitación de ni- 
ños y niñas”. 
La inscripción estará dis- 
Pponible en el sitio web de 
la institución 
(https:l/www.teleton.cl/) 
y se realiza completando 
un formulario online. Las 

personas serán selec- 
cionadas en el Instituto 
Teletón de la ciudad de 
Iquique. 

personas que se inscriban 
luego serán convocadas, 
durante marzo, a una en- 
trevista para continuar el 
proceso de postulación 
grupal. Esta es la primera 
etapa del proceso de selec- 
ción,
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