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Un análisis con 
más profundidad 
La inclusión y la comprensión son hoy 

en día pilares fundamentales en el 

apoyo de las personas autistas. 

arias series y programas han instalado 
laidea de que las personas autistas 

son una especie de “robot”, sin senti- 

mientos, que rehúyen del encuentro 

social y que son personas brillantes 

con habilidades que escapan de la realidad. 

Todas estas ideas, plantea Lilia Siervo, directora del 

Diplomado Inclusión Educativa y Social en Perso- 

nas con Condición del Espectro Autista de la Uni- 

versidad Andrés Bello, dañan a una comunidad 

que muchas veces debe enfrentar entornos poco 
amables y, generalmente, excluyentes. Es necesa- 
rio promover una mirada positiva del Autismo. 

Lo primero, sus emociones. Por supuesto, las tie- 

nen. La dificultad es que en ocasiones ser desafian- 

te identificarlas. Sobre la empatía, sí la poseen, 

pero pueden mal interpretar gestos que varían se- 
gún los contextos. 

El gran desafío Porotraparte, al igual 
está en iniciar el queenlas personas neu- 

cd rotípicas, en el universo 

acercamiento, por de personas autistas exis- 

lo queesnecesario  tensujetoscon ysindis- 
apoyarles para que capacidad intelectual, así 

la experienciasea  COMOotrasquepresen- 
tan altas capacidades. 

agradable y segura. 
Sobrela amistad y lasre- 

laciones sociales es 
completamente dañino creer que no les interesa. 

Lo quieren y desean al igual que cualquier otra 

persona. El gran desafío está en iniciar el acerca- 

miento, por lo que es necesario apoyarles para 

que la experiencia sea agradable y segura. 

Lamentablemente, muchos autistas poseen una 

imagen de sí mismos como “poco eficientes”. Es hora 

de mostrarles que tal y como son, está bien. Son per- 

sonas maravillosas y que no hay nada que cambiar. 

La inclusión y la comprensión son fundamentales 

en el apoyo de las personas autistas. Apreciarlos en su 
plenitud, desde lo que les agrada y sus puntos fuer- 
tes, esto permite construir una mirada positiva en ese 

niño, niña, persona adulta o en edad avanzada. 

Columna 

Laura Bertolotto Navarrete 
Rectora Santo Tomás Valdivia 

Vacaciones: un respiro necesario para nuestra vida 

  

odo en el que dejamos atrás las responsabilidades dia- 
rias, convirtiéndose en un tiempo de relajación y renova- 

ción para nuestro cuerpo y alma. 
En un mundo que avanza a un ritmo vertiginoso, es esencial 

detenerse, respirar y recargar energías. Esta época no solo sirve 
para descansar, sino que también es fundamental para revitali- 
zar nuestras tan necesarias relaciones con amigos y familiares. 

El ocioquese desprende de unas merecidas vacaciones se tra- 
duce en alegría y en la posibilidad de revivir y crear momentos 
inolvidables. 

La risa compartida con amigos, las anécdotas familiares y el 
simple placer de estar juntos ofrecen una terapia invaluable. La 
reconexión con nuestros seres queridos, sobre todocon aquellos 
que se encuentran lejos, proporciona calidez emocionaly puen- 
tes que nos unen nuevamente. 

Es en esos espacios donde revivimos historias del pasado, 

creando nuevos recuerdos que fortalecen lazos y aportan senti- 
do a nuestras vidas. 

Desde una perspectiva más profunda, el impacto de lasvaca- 
ciones en nuestra salud mental no debe subestimarse. 

I as vacaciones, se han transformado en ese anhelado pe- Estudios han demostrado que el descanso adecuado es cru- 
cial para reducir el estrés, mejorar la concentración y fomentar 
la creatividad. Cuando nos desconectamos de nuestras rutinas 
diarias, permitimos que nuestra mente se relaje y serecupere, lo 
quenos prepara mejor para enfrentar los desafíos del mundo ac- 
tual y futuro. 

Además, estas pausas en nuestra vida diaria nos permiten to- 
mar consciencia de lo que realmente valoramos: el tiempo con 
nuestros seres queridos, el disfrute dela naturaleza osimplemen- 
te el deleite de un buen libro. 

Las vacaciones son una oportunidad para redescubrir loque 
nos hacefelicesy, en última instancia, para alimentar nuestra sa- 
lud mental. 

Es por ello que no debemos subestimar el poder de unas va- 
caciones, ya que son mucho más que un simple escape;son una 
inversión en nuestra felicidad y bienestar. 

Asíque la próxima vez que tengamosla oportunidad de rom- 
per con nuestra rutina, recordemos que no solo estamos descan- 
sando, sino también revitalizando nuestras relaciones, cuidando 

nuestra mente y enriqueciendo nuestra alma. 

  

O Humor     ¡Felices vacaciones! 

O Archivo 

40 años | 28 de enero de 1985 

Vence plazo para subsidios 
El de febrero vence el plazo para 
que los interesados en postular al 
sistema de ahorro y financiamiento 
para la vivienda entreguen sus soli- 
citudes y antecedentes, siendo este 
elsegundo llamado allenarlos 3 mil 
cupos para financiar la construcción 
de viviendas de máximo 2 mil UF. 

Por Aethos 

20 años | 28 de enero de 19: 

Títulos para comunidades 

La entrega de 250 títulos de domi- 
nioa las comunidades mapuche de 
Cachín y Fuidihuencul, ubicadas en 
la comuna de Panguipulli, se realizó 
con una ceremonia en la localidad 
de Liquiñe, a 170 kilómetros de la 

  

  

OQ Frases 

“Claro que le doy vueltas, pero la verdad es que esto no es 
una cosa solo individual. Es colectiva y tiene sus momentos 
en que adquiere madurez (...) no es una decisión tomada, 
se va a tener que tomar en los próximos meses...” 

Ministra Carolina Tohá 

Ante posible candidatura presidencial para este año. 

ciudad de Valdivia, con la presencia 

de múltiples autoridades locales. 

10 años|28 de enero de2005 

Artistasinician Bierfest 
Tresconjuntos musicales y labanda 
Eleuterio Ramírez de Collico tuvie- 
ron la responsabilidad de dar inicio 
alatercera versión dela Fiesta dela 
Cerveza Bierfest Kunstmann, me- 
diante sus presentaciones artísti- 
cas ayer por la tarde. Siguen hoy.

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

28/01/2025
    $154.219
    $696.000
    $696.000

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      14.400
       4.800
       4.800
      22,16%
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