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[C) Correo 
Primera Piedra 

En relación con unareciente noticia 

que tiene que ver con la postergada 
iniciación del Puente Cochrane, re- 

cordé una antigua “institución” ya ol 
vidada y que tenía que ver con la colo- 
cación de la “primera piedra”. 

Se la define como una ceremonia 
tradicional de varias culturas en con- 
memoración del primer día de cons- 
trucción de un edificio u otro proyec- 
10. Tales ceremonias solían contar 
con la presencia de autoridades polí- 
ticas y empresariales. Sele denomina- 
ba también “primera palada”. La pa- 
la utilizada, con una grabación sobre 
el hecho y la fecha de la ceremonia, 
eraguardada paraser mostrada al pú- 
blico posteriormente. 

Para la concreción del menciona- 
do puente, tan necesario para Valdi- 
via, fue necesario el cambio de lugar 
de una casa lo que requirió de unes- 
fuerzo de ingeniería que nos maravi- 
116.Ahoralos valdivianos esperamos 
queseencuentrela pala apropiada pa- 
ralacolocación dela primera piedra. 

Omar M.Henríquez F. 
omanelito75Wgmail.com 

Turismo desigual 

e Hace algunos años tuve la fortuna 
deviajara Palestina aconocer la tierra 

O *Cadem 
(ECNNChile Encuesta Cadem: Au- 
menta imagen positiva de Donald 
Trumpen Chile, alcanzando el 50% 
(Qipoduje Encuesta Cadem. En el 
país de la moderación, los chilenos 

identecomo Buke- 
(en eseorden) Jus" 

tin aparece quinto, después de Ga- 
briel. No entiendo nada 
(0113 Cadem: Disminuye el respal- 
doalareforma de pensiones y cre- 

   

    

(Qipoduje Encuesta Cadem El 50% 
tiene unaimagen positiva de 
Trump, 17 puntos más queen Ene- 
ro del año pasado. Parece queno 
están leyendo a GDMatamala 
'(QGmonsalve No hay más excusas! 
22E1 60% quiere aprobar la refor- 
ma de pensiones. Hasta +Cadem lo 
confirma. Es hora de hacer justicia 
con las pensiones. +ReformaDe- 
Pensionesahora 
(QCadem_el ¿Cadem Entre quie- 
nes se identifican con la derecha o 
centro derecha, el 40% está por 
aprobar la reforma pero el 52% es- 
tá porrechazarla. En tanto, el 6996 
dellosidentificados con el centro y 
el 61% de los independientes res-   

  

demis abuelos y tuve la oportunidad 
de conocer a mi familia allá. Fue un 
viaje increíble, pero algo que opacó 
esa hermosa experiencia fue el trato 
que recibí por parte de las autorida- 
desisraclíes en la frontera. 

“Tras nueve horas de interrogato- 
rio y con mi pasaporte retenido, no 
'mepermitieron ingresara Tel Aviv pa- 
ratomarmi vuelo de vuelta a Chile. La 
razón que me dieron fue: “Esto es 
porque no colaboraste con el interro- 
gatorio”, aunque nunca dejé de pen- 
sar queel verdadero motivo era tener 
apellidos palestinos por ambos lados 
de mi familia. 

Hoy, en enero de 2025, en pleno 
alto al fuego después de más de un 
año de genocidio en Gaza y más de 
40.000 palestinos asesinados, pasé 
por Pucón. Mellamó profundamente 
la atención la cantidad de jóvenes is- 
raelíesrecién salidos del servicio mili- 
tar, que están veraneando aquí. Me 
parece, por decir lo menos, extraño 
que estén de vacaciones en mi país 
contotal impunidad. 

Me surgen varias preguntas: ¿Se 
les exige algún tipo de documenta- 
ción o revisión especial para entrara 
Chile? ¿Porqué un país quese enorgu- 
llece de luchar por los derechos hu- 
manossigue manteniendo relaciones 
con un Estado como Israel? ¿Por qué 
los chilenos de ascendencia palestina 
enfrentamos tantas dificultades para 
visitar anuestras familias en Palestina, 

  

O Alvuelo 

PIDEN JUSTICIA 

mientras que los israelíes ingresan a 
Chile sin problemas? 

Escribo estas palabras como una 
reflexión, destacando lo importante 
que es mantener coherencia entre 
nuestras palabras y nuestrasacciones. 
Y sobre todo la reciprocidad de trato 
entre naciones. 

Consuelo Zerené Harcha 
consuelozerenecAgmail.com 

Olas de calor en Chile 

Una de las consecuencias fisiológi- 
cas más importantes de lasaltas tem- 
peraturas es el estrés térmico. Para 
mantener su temperatura interna, el 
organismo pierde agua a través de la 
sudoración, lo que puede llevar a des- 
hidratación si no se compensa ade- 
cuadamente. En este escenario, elco- 
razónseve obligado atrabajar másin- 
tensamente para bombear sangre y 
garantizar el funcionamiento del 
cuerpo. Esto es particularmente peli- 
groso para las personas con afeccio- 
nes cardiovasculares preexistentes, ya 

que el esfuerzo adicional puede de- 
sencadenar crisis hipertensivas, arrit- 
mias, angina de pecho e incluso infar- 
tos agudos al miocardio. 

Los estudios internacionales han 
demostrado que las olas de calor es- 
tánasociadasa un aumento significa- 
tivo en la mortalidad cardiovascular. 

EnChile, aunqueno contamos con es- 
tadísticas concluyentes que vinculen 
directamente estos fenómenos con 

eventos cardiovasculares, esevidente 

queelaumento en su frecuencia plan- 
tea riesgos graves paraa salud públi- 
ca. Este impacto es particularmente 
marcado en las zonas urbanas, donde 

el fenómeno de “isla de calor urbana” 

amplifica las temperaturas y agrava 
las desigualdades socioeconómicas. 

Las personas mayores, los niños, 
quienes viven con enfermedades cró- 
nicas y las comunidades en situación 
de vulnerabilidad son los grupos más 
afectados. Además, la falta de prepa- 
ración en muchos sistemas de salud 

para manejar la creciente demanda 
de atención durante estos eventos es 

un desafío que no podemos ignorar. 
Anteesta realidad, es imperativo 

que exista un enfoque integral para 
abordar los riesgos asociados alas olas 

de calor. Esto incluye Educación y 
prevención a través de campañas in- 
formativas que enseñen a la pobla- 
ción a reconocer los síntomas de des- 

hidratación y golpe de calor, además 
de fomentar hábitos preventivos co- 

mo mantenerse hidratado, evitar la 
exposición al sol en horas de máxima 
radiación y reducir la actividad física 

intensa(...) 

  

Dra. Mónica Villa Castro 

Académica Facultad de Medicina 

U.Central 

cartasaldirectoraaustralvaldivia.cl 

    

Una manifestación, realizó la familia de una joven madre de 34 años que se quitó la vida en noviembre pasado en Niebla, lue- 
go de sufrir maltrato habitual por parte de su ex conviviente. Estaba embarazada de seis meses y tenía tres hijos. La Fiscalía 
logró formalizar al hombre por “suicidio femicida” (el primer caso en Chile), en diciembre de 2024. Hay una investigación 
en curso, sin embargo los cercanos a la víctima temen que sele aplique una pena muy baja y que no exista verdadera justi 
ciaante todo el dolor que padeció ella en vida. Su llamado es a que se aplique el máximorigor de la ley. RDA   

[c) Columna 

Ana María 
BravoCastro 

Diputada por 
Los Ríos 

Dónde está 
Julia Chuñil 

18 de noviembre la dirigente 
E mapuche y luchadora ambien- 

tal Julia Chuñil se dirigió hacia 
la Reserva Cora Número Uno, junto a 
su perro Cholito, en búsqueda de ani- 
males extraviados. 

Esta sería la última información 
quetendríasu familia sobresu parade- 
ro y desde ese día Julia Chuñil Catricu- 
ra,se encuentra desaparecida. 

Según denuncian comunidades de 
diversosterritoriosla desaparición de 
la dirigente ocurre tras años de amena- 
zas e intimidaciones porsurolenla de- 
fensa ambiental y del territorio ances- 

La familia de Julia, mediante una 
querella, señala que los conflictos se 
arrastran desde 2018, cuando Chuñil 
lideró la defensa de 900 hectáreas de 
bosque nativo, desencadenando el 
acoso de empresarios dela zona. 

A pesar de existir un protocolo de 
búsqueda encomendado por la Briga- 
dade Homicidios dela PDI a Carabine- 
ros y Bomberos, la comunidad exige 
una línea de investigación clara. 

Hasta el momento el Gobierno se 
ha pronunciado públicamente y la Fis- 
alía anunció la aplicación de un pro- 
tocolo internacional para búsqueda, 
que forma parte del Acuerdo de Es- 
cazú. 

Como diputada de laregión de Los 
Ríos, presidenta dela Comisión de Mu- 
jeres y Equidad de Género, he estado 
preocupada de este caso desde el día 
tuno, por esojunto a otras parlamenta- 
riassolicitamos la creación de una Co- 
misión Especial Investigadora para de- 
terminar las responsabilidades del Es- 
tadoylasautoridades del Gobierno en 
tomoalas acciones para dar conel pa- 
radero dela dirigente. 

Conesto reafirmo micompromiso, 
al igual como lo manifesté el pasado 
domingo a la familia de Julia y a dife- 
rentes comunidades, en una multitu- 
dinaria marchan la comuna de MáS. 

La búsqueda de Julia Chuñil se ha 
convertido en un llamado colectivo a 
la justicia, y una bandera de lucha pa- 
ra la defensa del territorio. Hoy nosa- 
bemos dónde está Julia y al igual que 
su familia, haremos todo lo posible por 
obtener esas respuestas y dar con su 
paradero. 
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