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¢Comotesientes?

@ No,noteadelantes! iNoes necesarioque respondas ya! Por lo pron-
to, no es muy habitual interpelarnos asi, mediante esta formula,
que no tiene mayor valor inquisitivo, debiera ser simple, corrien-

te, habitual, pero bien intencionada.

Lomas frecuente esinterpelarnos con un breve, sencilloécomo te
fue? Y esto, como expresicn verbal, a propdsito de un reencuentro,
quizas fugaz, quizis no. Esta pregunta tan socorrida, tan comin, po-
niendo algode distanciacon ella, nos deja la impresion de queel apar-
tarnos, a lo mejor, solo por un momento, o por unas horas, o por una
jomnada diaria, yaal volver a vernos, es demasiado comininterrogar-
noscon el mentado écomo te fue? Someramente, parece peticion de
cuentas, solicitud de explicaciones, orequerimiento deresultados. No
nos damos cuenta, pero pensandolo un poco, nodejabuena sensa-
cion. Pareciera que todo lo que realizamos debe ser con resultados,
respuestas, satisfaccion, provecho, y que sea bueno, porsupuesto. Pre-
guntas tipo: (como te fue hoy?, icomotte fue enlaescuela, enel liceo,
enlauniversidad?, ccomote fueeneltrabajo?, ccomotefue enlaofici-
na?, como te fue en la reunion? La respuesta comiin, es ibien!, o qui-
zas el socorrido imdas o menos!, aunque nodebemos soslayar la opcion,
imal!

Aeste escenario, bien puede sustituirle, y lo prefiero de manera
sostenida, la pregunta Zcomo estas?, creo que esta esla gue debe im-
perar. Ciertamente, en este caso, ponemos el foco en la persona, encé-
moestd, Yano enel como te fue resultadista. El icomo estds?, 0 icomo
estd? tiene otro sentido.

Y la respuesta verbal invariablemente es un ibien!, breve, parco,
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simple, y asi yase sale del paso. A veces, soloa veces, es un dubitativo
ibi-bi-bieen! Y ya menos, mucho menos, un sincero y grave jmal! Y lo
curiosoes lo que sigue eneseintercambiode “saludcs”, larespuestaa
estastresvariantes expresivases, diria, frecuentementesimilar, unah!,
iqué bueno! Incluso se alcanza a agregar un “me alegro™. iPlop!

iQué pasd! éQué pasa? {Quéha operadoenesta prictica orespues-
ta? Oensimismamiento, conductarobotizada, algorftmicaoninguneo,
quizis. Lo tltimo, jmal!, imuy mal!, en especial, sies un modus ope-
randi, unaconducta yainstaladay desarrollada en unindividuo, y uti-
lizo esta palabra, porque es muy posible que se trate de alguien que
cree (lo cree), que es tinico, especial, que todogira en tomo suyo.

Es preciso cambiar. Nuestra interaccién ha de experimentar cam-
bios. Somos seres sociales, no somos seresindividuales, inicos, solita-
rios; laconducta del yo es en consonancia con el otro, con el projimo,
el yo se construye conel ti, nos complementamos, nos completamos
uno yotro. Vamos por un tercer grado en nuestras interacciones ver-
bales. ;Cudl? Sumaremos a scomo te fue?, a ;cémo estas?, un sentido
e intencionado ¢como te sientes? ya anunciado en el titulo de esta co-
lumna. Este Jcémo te sientes? se instala en un sincero requerimiento
desaberquésentimiento embargaa la personainterpelada, quizisco-
moresultado de la constatacion de cambios de conductaobservados,
porque se evidencian vacilaciones en el comportamiento verbal y no
verbal. O bien, porque de un estado de mal estar evidente, queremos
saber si hay cambios que se puedan verbalizar. En suma, Zcomo te fue?,
£c0mo estis?, ¢como te sientes? debemos practicarlas, asi evitaremos
el reconcentrado individualismo que dana, que afecta lanostridad.



