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COLUMNA

Chile enfrenta un envejecimiento poblacio-
nal avanzado, lo que plantea desafios cultura-
les, sociales y de salud, incluyendola sexuali-
dad en la vejez. Aunque suele ser un tema ta-
b, la sexualidad es esencial para el bienestar
humano en todas las etapas de la vida, influ-
yendo en la salud fisica, emocional y social.
La OMS define la sexualidad como un aspecto
central de la experiencia humana, influido
por factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales
yculturales. Sin embargo, en la vejez los pre-
Jjuicios de “asexualidad” y la asociacion con
deterioro fisico o enfermedad limitan su ex-
presion. Este estigma, sumado ala falta de
preparacidnen los profesionales de salud, res-
tringe atin mas su desarrollo.

Estudios recientes, como los de Gewirtz-
Meydan etal. (2018), muestran que la salud,
mis que la edad, es el factor que impacta la
expresion sexual en lavejez, derribandoel
mito de que el envejecimiento implica el fin
dela sexualidad. Ademas, investigaciones co-

molas de Pérez Aranda et al (2017) evidencian
que una vida sexual activa contribuye al bie-
nestar emocional, laautoestima y la calidad
devida, siendo también un indicador de bue-
na salud general.

LaConvencidn Interamericana sobre Dere-
chos Humanos de las Personas Mayores, rati-
ficada por Chile, establece el derechoa lasa-
Tud fisica y mental sin discriminacién, inclu-
yendo elacceso a una vida sexual plena y salu-
dable. Esto requiere politicas publicas inclusi-
vas que garanticen servicios de salud sexual
para personas mayores, con profesionales ca-
pacitados para atender sus necesidades.
Ademis, la educacion y sensibilizacién son
esenciales para combatir estereotipos que
vinculan la sexualidad inicamente con la ju-
ventud olacapacidad reproductiva. Campa-
nas dirigidas a la sociedad, profesionales de
salud y las propias personas mayores son fun-
damentales para fornentar una perspectiva
inclusiva y respetuosa.

Rodrigo Silva liiiguez, presidente de la
Asociacién Nacional de Cooperativas de Chile

Liderazgo cooperativo y crecimiento inclusivo

El respeto por la in-

timidad también

es clave, promoviendo entornos donde las
personas mayores puedan expresar su sexua-
lidad sin temor al juicio o la discriminacién.
Reconocer la sexualidad comounderecho
humanoes esencial para garantizar una vejez
plena, dignay libre de estigmas.

La sexualidad es un fendmeno dentrode la
existencia humana que nodesaparece con la
edad, por lotanto. no se jubila. Sigue siendo
una fuente de conexion, placery bienestar, in-
fluyendo, por ende, en lasalud. El reconocer
y normalizar la expresion de la sexualidad en
las personas mayores mejora su calidad de vi-
day refuerza valores como la inclusion y el
respeto, valores que toda sociedad debiera
promover. Si se logra incorporar un enfoque
de derechos humanos efectivo eneste dmbi-
to, se puede garantizar que las personas ma-
yores puedan vivir esta etapa de manera ple-
na, digna y libre de estigmas.
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