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En enero se reportaron 14 
brotes ETA en la región de 
Antofagasta 
Salud advierte 
por los aumento 
de enfermedades 
transmitidas por 
alimentos. 

Fabiola Vega M. / Redacción 
La Estrella 

a Seremi de Salud in- 

L:-": que en la Región 
le Antofagasta se han 

reportado, solo en enero, 
14 brotes de Enfermedades 
Transmitidas por Alimen- 
tos (ETA) y que ha afectado 
a un total de 93 personas. 

“Tradicionalmente du- 
rante los meses de mayor 

calor - diciembre, enero y 
febrero - los episodios por 

brote ETA aumentan. Uno 

de los factores que influ- 
yen en esta dinámica son 
precisamente las altas tem- 
peraturas, que provocan 
una descomposición mu- 
cho más rápida de los ali- 
mentos”, dijo el seremi de 
Salud, Alberto Godoy. 

Godoy señaló que de los 
brotes, solo 2 están asocia- 
dos al consumo intradomi- 
ciliario y los otros 12 co- 
rresponden a locales deali- 
mentos. 

La autoridad detalló que 
las enfermedades más co- 

munes asociadas a estos 
brotes son Listeriosis, He- 

RECOMIENDAN CONSUMIR ALIMENTOS EN LUGARES ESTABLECIDOS. 

patitis A y Vibrio Parahe- 
molyticus y queson provo- 
cadas por comer platos pre- 
parados, pescados, maris- 
Cos, carnes o pollo, 

Es así que la coordina- 
dora de la Unidad de Ali- 
mentos y Saneamiento Bá- 
sico de la Seremi de Salud, 
Pasme Seleme, explicó que 
como todos los años, el 
Minsalimplementa la cam- 
paña de verano para pro- 
mocionar el consumo segu- 
ro de alimentos. 

“Se intensifican las fis- 
calizaciones a los locales de 

alimentos con mayor ries- 
go de casos de ETA, como 

son las cevicherías y restau- 
rantes de pescados y maris- 
cos, en conjunto con la Ar- 
mada se realizan tomas de 
muestras a productos del 
mar y se mantiene vigilan- 
cia de los alimentos mues- 
treados”, indicó. 

Es así que recomendó 

que la población compre 
alimentos solo en lugares 
establecidos y evitarel con- 
sumo de platos preparados 
en locales callejeros que no 
tengan autorización. 

“Es necesario lavar 
siempre las frutas y verdu- 
ras antes de consumirlas y 

  

dos, lácteos y huevos refri- 
gerados hasta el momento 
mismo de la preparación. 
Enel caso de los mariscos y 
pescados, hay que trasla- 
darlos en contenedores que 
mantengan la cadena de 
frío y consumirlos siempre 
cocidos”, expresó Seleme. 

Cabe señalar que en el 
2024 hubo 82 brotes ETA, 
de los cuales 54 correspon- 
dieron a casos asociados a 
locales como restaurantes, 
casinos de empresas y hos- 
pedajes. “Esos brotes afec- 
taron a 652 personas”, ex- 
presó el seremi de Salud. Y   
  

53 ESTUDIANTES FUERON PARTE DE PROGRAMA DE CODELCO. 

Estudiantes de Calama 
iniciaron sus prácticas 
en Codelco 
63 jóvenes egresados(as) 
de establecimientos técni- 
co-profesionales de las co- 
munas de Calama y San 
Pedro de Atacama, co- 
menzaron su práctica pro- 
fesional nivel medio en 
Chuquicamata, Radomiro 
Tomic, Gabriela Mistral y 

Ministro Hales. 
Además, 53 de estos estu- 

diantes fueron parte de la 
“Escuela de Jóvenes Líde- 

res para la Minería” y del 
“Plan Sponsor de la Edu- 

cación”, ambas iniciativas 
de Codelco que buscan 
acercar a las y los jóvenes 
dela región de Antofagas- 
ta a la industria minera. 

“Como Codelco estamos 
involucrados con la comu- 

nidad y hemos estado tra- 
bajando en varias iniciati- 
vas, entre ellas, la Escuela 

de Jóvenes Líderes. Hemos 
seleccionado jóvenes de 
distintos colegios de Cala- 
'ma y ellos son parte de los 
practicantes que están en- 
trando a las divisiones. En- 
tonces, de esa forma, va- 
mos cumpliendo nuestros 
compromisos”, dijo el ge- 
rente general de Chuqui- 
camata, René Gallegui- 
llos. 
Dashla Fernández, egresa- 
da del Liceo Bicentenario 
Politécnico Cesáreo Agui- 
rre Goyenechea, agrade- 
ció la oportunidad para 
poder perfeccionarse. “Me 
encanta haber sido selec- 
cionada y dar un paso más 
allá de lo que me enseña- 
ron en el liceo para seguir 
creciendo”, señaló. Y 

LA PRINCIPAL RECOMENDACIÓN ES HIDRATARSE. 

de 
hacer deportes en verano 
Ante las altas temperatu- 
rasen la región por la tem- 
porada estival, los profe- 
sionales de la salud indica- 

ron que es importante to- 

mar ciertas precauciones, 
sobre todo si usted quiere 

hacer deporte al aire libre 
en esta época, esto porque 

puede traer riesgos a la sa- 
lud relacionados a las altas 

temperaturas y la intensi- 
dad de los rayos ultraviole- 

ta del sol. 
El jefe del Servicio de De- 

portes de la Universidad 
de Antofagasta, Erick Ba- 
rra, entrega recomenda- 

ciones a deportistas, y a 
quienes no lo son tanto, 

para evitar sufrir compli- 
caciones en estas activida- 
des durante la temporada 
estival, 
“La principal recomenda- 
ción es hidratarse. Aunque 

esto se debe hacer siempre 
en cualquier época del 
año, en esta temporada de- 
be hacer antes, durante y 
después de realizar activi- 

dad física. En estesentido, 
las bebidas isotónicas sue- 
len ser más rápidas para 
recuperar las sales y mine- 
rales perdidos en el su- 
dor”, dijo. 
Por otra parte, la vesti- 
menta y los horarios para 

    

practicar deporte deben 
ser planificados, conside- 
rando las condiciones del 
clima. 
“Ropa adecuada, que sea 
cómoda y de colores cla- 
ros, también lo ideal es 
que esta tenga tecnología 
de sudoración para poder 
eliminar más rápido el su- 
dor y regular la tempera- 
tura. Usar gorro y gafas si 

se expondrá al sol y, por 
supuesto, bloqueador so- 

lar siempre. Se debe bus- 
car horarios en los que el 
sol y el calor no sean tan 
intensos, como temprano 
en la mañana o al atarde- 
cer”, comentó. Y
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