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OPINIÓN

Cada 4 de febrero, se conmemora el Día Internacional del Cáncer, 
cuyo objetivo es generar conciencia, y movilizar individuos, comuni-
dades y estados en la lucha contra uno de los mayores desafíos de 
salud pública de nuestro tiempo. En 2025, el lema “Cerrar la brecha 
en la atención” nos invita a reflexionar sobre las desigualdades en el 
acceso a la detección temprana, tratamiento y cuidados paliativos.

El cáncer no discrimina, afecta a las edades, géneros y contextos 
socioeconómicos. Sin embargo, las cifras revelan una realidad des-
igual. Mientras que en países de ingresos altos se registran tasas de 
supervivencia significativamente mayores gracias a la tecnología avan-
zada y los sistemas de salud robustos, en regiones de bajos recursos 
las limitaciones económicas y estructurales pueden transformar un 
diagnóstico en una sentencia de muerte.

En Chile, el cáncer ocupa el primer lugar como causa de muerte, 
desplazando a las enfermedades cardiovasculares en algunas regio-
nes. Según el Ministerio de Salud, el cáncer más frecuente es el de 
estómago, pulmón, mamas, próstata y colorrectal. Esta distribución 
refleja factores genéticos, determinantes sociales y conductuales, como 
acceso desigual a salud, hábitos alimenticios y exposición a agentes 
cancerígenos. Debemos recordar que la transición epidemiológica y 
el envejecimiento poblacional explican, en parte, esta tendencia, pero 
también subrayan los desafíos estructurales que enfrenta el sistema 
de salud chileno. Por ejemplo, las desigualdades geográficas marcadas. 
Mientras que Santiago concentra la mayoría de los centros especia-
lizados, en regiones como Aysén, y Arica y Parinacota, los pacientes 
deben trasladarse grandes distancias para recibir tratamiento.

La prevención es una herramienta poderosa, pero subutilizada. La 
Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que el 40% de los 
casos de cáncer podrían evitarse con cambios en los estilos de vida y 
medidas de salud pública. Esto incluye la reducción del consumo de 
tabaco, la promoción de una alimentación saludable, el aumento de la 
actividad física y la vacunación contra infecciones relacionadas con 
el cáncer, como el virus del papiloma humano (VPH) y la hepatitis B.

A pesar de los avances científicos y tecnológicos, persisten retos 
significativos en la investigación, el financiamiento y la equidad. Los 
tratamientos innovadores, como la inmunoterapia y la medicina perso-
nalizada, han revolucionado el pronóstico de algunos tipos de cáncer, 
pero su alto costo los hace inaccesibles para millones de personas. 
Aquí radica una de las principales deudas de los sistemas de salud: 
garantizar que el progreso no sea un privilegio de unos pocos, sino un 
derecho de todos.

El Día Internacional del Cáncer también es una oportunidad para 
reconocer el papel esencial de los cuidadores, quienes a menudo en-
frentan un inmenso desgaste emocional, físico y económico. Apoyar a 
estos héroes silenciosos es tan crucial como atender a los pacientes.

En este día, es vital recordar que cada acción cuenta. Desde iniciati-
vas comunitarias que fomenten la educación y la detección temprana, 
hasta decisiones individuales que promuevan la salud y el bienestar, 
todos podemos contribuir a cambiar el curso de esta enfermedad. 
Pero, sobre todo, es imperativo exigir a los gobiernos y organizaciones 
internacionales que redoblen sus esfuerzos para cerrar las brechas 
en la atención y construir sistemas de salud más justos y resilientes.

Día Internacional del Cáncer: 
¿qué podemos hacer?
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Región de Coquimbo El robo de cables de cobre se ha 

convertido en un flagelo que afecta 
gravemente a nuestra región, in-
cluyendo a La Serena y Coquimbo. 
Este delito, motivado por el alto 
valor del metal en el mercado ne-
gro, no solo representa una pérdida 
económica significativa para las 
empresas de servicios públicos, 
sino que también pone en riesgo 
la seguridad de los ciudadanos. 
Cada vez que se sustraen cables de 
cobre, las consecuencias son inme-
diatas. La interrupción del suministro 
eléctrico y de telecomunicaciones 
afecta a miles de hogares y negocios, 
generando un caos que se traduce 
en pérdidas económicas. De paso, 
la falta de luz en calles y espacios 
públicos no solo propicia un ambiente 
propicio para otros delitos, sino que 
también aumenta el riesgo de acci-
dentes y pone en peligro la integridad 
de quienes transitan en esas áreas.

Además, el costo de la reposición 
de estos materiales recae, en última 
instancia, sobre los ciudadanos. 
Asimismo, las empresas, en un in-
tento por proteger su infraestruc-
tura, deben invertir en medidas de 
seguridad adicionales, lo que a su 
vez limita su capacidad de inversión 
en proyectos de desarrollo local.
Asimismo, quienes suelen sufrir 
graves consecuencias por estos 
cortes de energía también, son 
aquellas personas electrodepen-
dientes, para quienes el suministro 
de energía es sencillamente vital. 
Por eso, es imperativo que tanto las 
autoridades como la comunidad se 
unan en la lucha contra este problema, 
y para ello, la implementación de 
políticas más estrictas y el fomento 
de la denuncia son esenciales para 
erradicar esta práctica delictiva 
a la que, hasta ahora, no se le ve 
próxima solución.

Robo de cables
La implementación de políticas más estrictas y el fomento de la 
denuncia son esenciales para erradicar esta práctica delictiva.

EDITORIAL

Con el verano, muchas 
parejas y familias se ani-
man a salir de vacaciones 
fuera del país. Sin embar-
go, en muchos destinos las 
condiciones sanitarias no 
son las mismas que las de 
Chile, por lo que es nece-
sario conocer dónde se irá.
Es crucial programar una 
consulta médica al menos 
4 a 6 semanas antes del 

viaje, tiempo suficiente para 
recibir vacunas, ajustar tra-
tamientos crónicos y discutir 
precauciones para el destino.
Portar un certificado mé-
dico que incluya los nom-
bres genéricos de los me-
dicamentos, las dosis y 
su finalidad terapéutica.
Las zonas tropicales tienen 
algunos riesgos específicos, 
como la malaria o dengue; 
las infecciones alimenta-
rias, frecuentes por el con-
sumo de agua o alimentos 
contaminados y las condi-
ciones dermatológicas, ya 
que la humedad y el calor 
favorecen infecciones co-
mo micosis y dermatitis.
En cuanto a las vacunas, 
recordó que la de la fiebre 
amarilla es obligatoria en 
varios países tropicales; las 
de Hepatitis A y B son reco-
mendadas universalmente 

para viajeros; la de fiebre 
tifoidea para áreas con bajo 
saneamiento y las de rabia 
y encefalitis japonesa son 
indicadas para zonas ru-
rales o viajes prolongados.
El botiquín viajero ideal de-
be contener medicamentos 
básicos, como analgésicos, 
antipiréticos, antidiarreicos, 
antihistamínicos, antiáci-
dos. Además, protector solar 
(SPF 50); repelente con 
DEET o picaridina, crema 
antialérgica, desinfectante 
de manos, termómetro di-
gital, entre otros productos.
Para que el viaje al extranjero 
sea una experiencia placen-
tera y segura implica una 
planificación rigurosa, por lo 
que el conocimiento de las 
condiciones locales es una 
herramienta esencial para 
minimizar riesgos y maxi-
mizar la seguridad.

Viajes: 
medicamentos 
y vacunas
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