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EDITORIAL

El Servicio de Salud de Talcahuano y el de Con-
cepción aseguran estar tomando medidas fren-
te al déficit presupuestario que presentan el 
Hospital Las Higueras y el Hospital Regional. 

Se trata de un escenario complejo, pues se trata de uno 
de las asistencias básicas de toda sociedad.  

En ese sentido, el Servicio de Salud Talcahuano, co-
menzó a llevar a cabo una medida llamada: ‘Plan de ac-
ción y gestión del cuidado ante contingencia financie-
ra 2025’. 

Algunas de las medidas detallan cómo reutilizar, dis-
tribuir e higienizar insumos para pacientes. Incluso se 
recomienda optimizar el uso de traperos amarillos de-
bido a su alto costo y también, priorizar el uso de papel 
higiénico solo en baños de pacientes hospitalizados. 

En el plan se caracteriza por recomendaciones en la 
optimización de insumos y dispositivos durante la aten-
ción clínica, tales como “reutilizar sistemas de oxigeno-
terapia (mascarillas, nebulizadores) en ausencia de ma-
teria orgánica, realizar lavado y secado previo a su reu-
so”, se observa entre las medidas. 

Respecto de la alimentación, el plan detalla que la “en-
trega de agua embotellada para pacientes hospitaliza-
dos en el servicio de medicina interna, en caso de no con-
tar con el insumo, solicitar a familiares. Los demás pa-
cientes recibirán agua de hierbas”. 

Déficit presupuestario en el  
sistema de salud

Las palabras vuelan, lo escrito permanece

CARTAS 

Envíe sus cartas, con una extensión 
máxima de 1.400 caracteres, con espacios 
vía email a: 
 
    contacto@diarioconcepcion.cl  
 
    Cochrane 1102, Concepción  
 
 
La correspondencia debe consignar 
claramente la identidad del remitente y 
su número de teléfono.  

Educación Ambiental  
  
Señora Directora: 

Este 26 de enero se conme-
mora el Día Mundial de la Edu-
cación Ambiental, un llamado 
urgente en medio de una triple 
crisis global: climática, de bio-
diversidad y de contamina-
ción. Datos de la UNESCO re-
velan que solo el 40% de los 
países incluyen la educación 
ambiental en sus sistemas edu-
cativos, mientras que el WWF 
reporta una pérdida del 69% en 
poblaciones de vertebrados 
desde 1970. 

Chile, uno de los países más 
vulnerables al cambio climáti-
co, enfrenta desafíos críticos 
como la mega sequía que afecta 
al 76% del territorio. Sin embar-
go, el 50% de los chilenos desco-
noce qué es la sostenibilidad, 
según Ipsos. Este déficit educa-
tivo frena el compromiso ciuda-
dano y la acción colectiva. 

Es esencial que gobiernos, 
instituciones y ciudadanos im-
pulsen programas que eduquen 
e inspiren cambios significati-
vos. Solo así lograremos cons-
truir una sociedad informada, 
comprometida y capaz de rege-

nerar un planeta en crisis. 
 

Catalina Droguett/Conferencista  
 
Vacaciones  
  
Señora Directora: 

Ha llegado el verano, con su 
clima cálido y días más largos. 
Los niños, niñas y jóvenes ya no 
están en el colegio, pero esta 
época de vacaciones sigue sien-
do una oportunidad para que 
aprendan de manera distinta: 
jugando, explorando y disfru-
tando. Sin embargo, cuando ha-
blamos de actividades recreati-
vas, debemos preguntarnos si 
estas oportunidades son real-
mente para todos. 

Las vacaciones suelen ser un 
desafío para todas las familias, y 
más para aquellas con estudian-
tes con necesidades educativas 
especiales. Muchos programas 
de verano no consideran la diver-
sidad o neurodiversidad en sus 
propuestas, dejando sin mayores 
oportunidades a quienes requie-
ren adaptaciones específicas 
para participar plenamente. 

Las actividades recreativas no 
solo son una forma de entreten-
ción, también son espacios de 

aprendizaje, socialización y de-
sarrollo de habilidades socioe-
mocionales. Por ello, es funda-
mental que estas incluyan estra-
tegias para que todos puedan 
disfrutar y aprender. Por ejem-
plo, talleres de arte sensorial, de-
portes adaptados o excursiones 
con apoyo especializado, accio-
nes que enriquecen a los partici-
pantes y además promueven la 
inclusión social. 

En Chile, aún falta avanzar ha-
cia políticas públicas que impul-
sen programas de verano accesi-
bles e inclusivos. Esto no solo be-
neficiará a estudiantes con 
necesidades especiales, sino que 
también contribuirá a sensibili-
zar a la sociedad sobre la impor-
tancia de valorar y respetar la di-
versidad. 

Las vacaciones son para todos y 
la educación inclusiva no tiene 
temporada. Como sociedad, fami-
lias y profesores, tenemos la res-
ponsabilidad de abrir estos espa-
cios y construir un verano que cui-
de y vele por todos los niños, niñas 
y jóvenes de nuestro país. Sin 
duda, este es un reto importante 
para abordar en época estival. 

 
Jessica Durán/Udla

Hacemos presente que el diario no 
puede constatar fehacientemente 
la  ident idad del  autor  de la  
correspondencia y reproduce la 
indicada por éste,  deslindando 
ulterior responsabilidad.  
 
La Dirección se reserva el derecho de 
seleccionar, extractar, resumir y titular 
las cartas recibidas, sin explicación 
alguna y evitando cualquier discusión 
con el remitente.

En cuanto a la esterilización, el documento detalla que 
“se reprocesará los insumos vencidos que vengan en em-
paque original cerrado o abierto, pero sin manipulación, 
se realizará evaluación previa de enfermera superviso-
ra de esterilización con el fin de detectar presencia de 
medicamentos”, entre otras medidas que se detallan en 
el mencionado documento. 

Respecto de la optimización en el uso de insumos, el 
plan detalla la periodicidad de cambio de vía venosa pe-
riférica, el cual pasará de 72 a ser cambiado en 96 horas. 
Así también, la periodicidad en la curación de los caté-
teres vasculares centrales, también será modificada. 

Si bien ambos Servicios han visto alternativas para en-
frentar esta coyuntura no hay mayor claridad de cómo 
se llegó a esta instancia, la que por lo demás debe ser re-
suelta a la brevedad y con mucha eficacia. 

Acá son miles las personas que dependen de la bue-
na labor de estos dos recintos.  

Se trata de un escenario 

complejo, pues se trata de uno de 

las asistencias básicas de toda 

sociedad.  
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