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LOS JUGADORES REALIZARON UN TRABAJO RECREATIVO Y FÍSICO, EL QUE INCLUYÓ MEJORAR LA POTENCIA AERÓBICA, DETALLÓ EL DT JAIME VERA. 

  

Plantel de Deportes Puerto 
Montt llevó entrenamientos 
a la arena de Isla Tenglo 
FúTBOL. Equipo albiverde, liderado por Jaime Vera, por segundo año consecutivo 
inició su pretemporada en ese sector, fusionando el deporte y la comunidad. 

Redacción 

cronica(diariollanquihue.cl 

or segundo año conse- 
Pp cutivo, el plantel de De- 

portes Puerto Montt, 
junto a su cuerpo técnico lide- 
rado por Jaime “Pillo” Vera, co- 
menzó su pretemporada en la 
Isla Tenglo. Emplazada aorillas 
del canal del mismo nombre, 
setrata delaislamás cercanaa 
la capital regional. 

La presencia del cuadro al- 
biverde quecompite enel cam- 
peonato de fútbol de Segunda 
División, despertó la curiosi- 
dad de vecinos de Costa Chin- 
quihue y de Tenglo. 

En un día despejado, juga- 
dores y cuerpo técnico aborda- 
ron tres embarcaciones para 
sortear el canal, desplazándo- 
sea una playa al sur dela isla, 
para desarrollar ahí el trabajo 
físico con el Seno del Relonca- 
vícomo telón de fondo. 

SALIR DE LA RUTINA 

Sobrelaactividad insular, eldi- 
rectortécnico Jaime Vera expli- 
có que “nos atienden bien 
aquí. Siempre es buenosalirun 
poco delarutina deltrabajo en 

elestadio. Tenemos arenahas- 
tala playa, los jugadores traba- 
jan diferente y eso es impor- 
tante paraelgrupo”. 

El DT del Velero detalló que 
“hicimos un trabajo de pasada 
de200a300 metros, corto pe- 
rointenso. Buscamos la poten- 
cia aeróbica, para que los juga- 
dores se preparen mejor. Y 
después, unchapuzón; elagua 
se presta, el clima está bueno y 
alos jugadores les gusta”. 

TERAPIA GRUPAL 

El presidente del club, Héctor 
Gaete, sostuvo que actividades 
como la visita a Isla Tenglo sir- 
ven comoterapia, parafortale- 
cer al grupo a través de activi- 
dades lúdicas. 

“Esto loempezamos elaño 
pasado y gustó tanto al cuerpo 
técnico como alos jugadores. 
Ahoraes parte de la pretempo- 
rada. Es buenosalir del estadio 
y aprovechar elentorno y el cli 
maespectacular que tenemos. 
Además, hay refuerzos y esta 
es la instancia para que se co- 
nozcan”. 

TRAVESÍA EN BOTE 
Apesar deseruna actividad en 

unentorno distinto, no fueme- 

nos exigente físicamente. Cris- 
tóbal Naning, uno de los juga- 
dores, comentó que “fue una 
experiencia bonita y entreteni- 
da, pero agotadora también. 
Compartir con jugadores de 
tanta experiencia, es muy bo- 
nito. Conocer nuevos lugares y 
compartircon los fans del club, 
esbueno. Es pintoresco cruzar 
enbote”. 

Harold Antiñirre confiden- 
ció que para algunos jugadores 
del plantel 2025, fue su prime- 
ra travesía en bote, algo que 
permanecerá en sus memo- 
rias. “Desdeelaño pasadosali- 
mos a conocer distintos luga- 
res. Ahora venimos a Tenglo a 
entrenar. Es lindo, para despe- 
jarlamente y trabajar. Estoyse- 
guro de quealgunos jugadores 
nunca han andado en bote. Es 
algolindo para todos”. 

El volante mixto Gabriel 
Castillo, quien llegó este año 
desde el Club Deportivo Gene- 
ral Velázquez, quedó maravi- 
llado por el entorno de Tenglo. 
“Esto es una experiencia úni- 
ca. Aquí la tranquilidad y co- 
rrer por la playa es algo natu- 
ral. El aire y la naturaleza te 

acompañan. Estaesla primera 
vez que ando en bote aquí en 
Puerto Montt”. 

RITO E IDENTIDAD 

Hardy Knittel, dirigente de De-
portes Puerto Montt, y gestor
delainiciativa explicó que “las
instituciones requieren ritos y
Deportes Puerto Montt debe
empaparse dela realidad dela
ciudad y suentorno. Muchos
futbolistas son de afuera, pero
otros son talentos locales. Es-

pero que vengan a Tenglo to-
dos los años, antes del cam-
peonato”. 

“Que los jugadores atravie- 
sen enbote, como lo hacenlos 
vecinos de Tenglo, pasen a la 
capilla y vengan a esta bonita 
playa al sur de laisla, tiene que 
ver con la identidad y el senti- 
dode pertenencia. Todos estos 
vecinos escuchan los partidos, 
porque el estadio está frente al 
canal”, agregó. 

Como se destacó, la pre- 
temporadaenlalsla Tenglo no 
sólo ofrece un cambio de ruti- 
'na y un entorno espectacular, 
sino que también fortalece los 
lazos del equipo y su conexión 
conla comunidad local. — 63   

CEODA 

A! 
JUGADORES HISTÓRICOS DE COLO COLO FIRMARON LA CAMISETA. 

Cruzada solidaria de 
puertomontina tiene 
apoyo de cracks albos 

COLO coLo. Busca reunir fondos para 
costear tratamiento de cáncer de mama. 

  

históricos de Colo Colo 1os90. Así queespero que pue- 
adhirió auna campaña — dan colaborar eiren ayuda de 

solidaria, mediante la que fa-— una persona quelo necesita”. 
milia y amigos de Lorena Vás- Lorena Vásquez explicó 
quez, madre puertomontina — que para ello se organizó una 
diagnosticada desde hace tres. rifa virtual. “El sorteo será to- 
añoscon cáncer demama, con talmente online, con este gran 
metástasis en etapa 4, buscan — premio que esla camiseta au- 
reunirfondos para solventarel — tografiada por los jugadores 
alto costo del tratamiento que — históricos del club, así que se 
ha enfrentado en los últimos — tratadeun premio muy bueno. 
tresaños, y que deberámante- — El sorteo se va a realizar el lu- 
ner de forma permanente. neslOdefebrero, alas 22ho- 

Para ello, incluso algunos — ras, y lo transmitiremos en vi- 
integrantes del equipo que en vo, através deredes sociales”. 
1991ganóla CopaLibertadores — Losmúmeros para partici- 
de América, principallogrode- — par de este sorteo solidario, 
portivo a nivel de clubes del — pueden ser adquiridos a sólo 
fútbol chileno en su historia, — 5.3000, enla página wwjun- 
firmaron una camisetadelúlt-— tosxLorena.com. 
mo campeón nacional paraser “Estoy diagnosticada con 
subastada en favor de Lorena. — cáncer de mama metastásico, 

José Daniel Morón, el re-— en una etapa un poco avanza- 
cordado arquero campeón de — da, pero gracias a Dios, aún 
América con los albos, y hoy con tratamiento . Llevo tres 
gerente deportivo de Blanco y — añosen estelargo camino, que 
Negro, envió un saludo einvitó — hasido bien complejo, pero he 
a participar del sorteo de esa logradosobrellevar la enferme- 
camiseta de Colo Colo, “auto-— dad dela mejor manera posi- 
grafiada por (Gabriel) “Coca” ble,abase de muchos, muchos 
Mendoza, Leonel Herrera... — tratamientos. Por esa razón 
también la autografé yo y va- — realizamos una rifa”, dijo. 63 

u n grupo de jugadores — rios jugadores de la época de 

  

  

Sinner se corona Slam, sumando el Abierto de 
como bicampeón Australia 2024 y el US Open 

A 2024. 

en Australia al Eltenistade23 años secon- 
ganar a Zverev virtió además en el primer ita- 

líano, tanto entre hombres co- 
El tenista italiano Jannik Sin- momujeres, en conquistar tres 
ner (1) volvió a triunfar en Mel-— títulos de Grand Slam, supe- 
bourne Park, consiguiendo su rando a su compatriota Nicola 
segunda victoria consecutiva — Pietrangeli. 
en esta cancha tras derrotaral—— Conestetriunfo en Austra- 
alemán Alexander Zverev (2) — lia, Sinner igualó a Djokovic, 
por 63, 7-6 (7/4) y 63 en dos — IvanLendly John McEnroe, co- 
horas y 42 minutos. Con este — mo únicos tenistas capaces de 
resultado, el N1del mundoal- — lograr tres títulos seguidos en 
canzó sutercer título de Grand — unacancha decemento. 03 
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