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EL AUSTRAL Lunes 27 de enero de 2025 

El tema del Mercado nos tiene a todos muy expectantes de 
quese haga la pega. Comparto con el alcalde que este eje es 
prioridad, pero discrepo del cómo hacerlo”. 

MICAELA BECKER GARCÍA, concejala de Temuco 
  

Alertan sobre aumento de artrosis: 1 de cada 5 
mayores de 65 años padece esta enfermedad 
sazuo. Traumatólogo de Temuco que expuso en Congreso Futuro pone acento en el bienestar que 
representa para los pacientes la artroplastía, cirugía que consiste en reemplazar la articulación 
dañada por una prótesis artificial con el fin de mejorar la movilidad y reducir el dolor. 

Carolina Torres Moraga 
carolina.torresdaustraltemuco.cl 

alira caminar con un ser 
S querido, subirse al trans- 

porte público, hacer 
trekkingo simplementente mo- 
versesin dificultades de un lado 
aotro delaciudad; esloquepo- 
demos llamar bienestar. 

Sin embargo, estas acciones 
que parecen tan simples se 
transforman en un verdadero 
calvario para las personas con 
artrosis, una enfermedad cróni- 
ca y degenerativa, altamente 
prevalente enel país y ennues- 
tra Región que afecta las articu- 
laciones, causando dolor, hin- 
chazón y rigidez. Se produce 
cuando el cartílago que recubre 
lasarticulacionesse desgasta, lo 
que hace que los huesos rocen 
entresí, provocando dolor y rigi 
dezque dificultan las actividades 
diarias. 

Precisamente, sobre la artro- 

sis y la artroplastía, expuso re- 
cientemente en el Congreso Fu- 
turoen Santiago, el médico trau- 
matólogo, doctor Germán No- 
rambuena, académico Ufro 
quien actualmente se desempe- 
ñaenClínica Alemana de Temu- 
co y Hospital Regional, siendo 
unreconocido especialistaenel 
área 

  

“La artrosis es un pro- 
blema de salud públi- 
cam importante, 
la población chilena 
está envejeciendo y 
son necesarios trata- 
mientos oportunos y 
de calidad”. 

Dr. Germán Norambuena, 
médico traumatólogo 

nado “Optimizar la salud”, el 
médico puso acento en laimpor- 
tancia del bienestar, consideran- 
do que la artrosis es una enfer- 
medad que probablemente no 
es mortal, pero influye enorme- 

menteen lareducción dela cali- 
dad de vida delas personas. “El 
bienestar dice relación con un 
estado de armonía fisica y men- 
tal que nos permite organizar y 
concretar actividades que nos 
gustan y nos hacen felices, por 
eso promover acciones para te- 
ner un cuerpo fisicamente salu- 
dable y tratarlo cuando se enfer- 
ma es parte fundamental del rol 
del traumatólogo en la socie- 
dad", expresó. 

PREVALENCIA 
Una de cada cinco personasma- 
yores de 65 años padeceartrosis 
derodilla y en menor propor- 
ción artrosis de cadera. Es ade- 

    

    

   
   

CONGRESO FUTURO 

ARTRO 

* Pérdida del ca 

* Enfermedad e 

ralente y discapa 

millones en el 

dolor crónie 

“NUEVAS TECNOLOGÍAS MÉDICAS PARA EL BIENESTAR DE LOS PACIENTES” SE DENOMINÓ LA CHARLA DEL DOC- 
TOR GERMÁN NORAMBUENA, PRESENTADA EN EL RECIENTE CONGRESO FUTURO, EN SANTIAGO. 

queafectaala poblacióntraslas 
migrañas, várices y problemasa 
la tiroides, según la Encuesta Na- 
cional de Salud 2016-2017. 

Sibien hay factores deriesgo 
que nose pueden modificar co- 
mola edad, la mayor frecuencia 
en mujeres, la genética y la ocu- 
rrenciadeaccidentes; el médico 
enfatizó en la importancia de 
avanzar en los que síse pueden 

y la obesidad, además de activi- 
dades físicas y laborales exte- 
nuantes. Con una mirada de fi 
turo, el especialista hizo hincapié 
enla necesidad de avanzar “en 
tratamientos biológicos para 
prevenirlaartrosis, tratamientos 
protésicos personalizados por- 
queno se puede encajar la mis- 
ma prótesis atodos los pacien- 
tes, sistemas robotizados eim- 

ros”, dijo. 
Finalmente, el doctor No- 

rambuena semostró muy agra- 
decido dela invitación a parti- 
ciparenel Congreso Futuro de- 
bido ala relevancia del tema. 
“La artrosis es un problema de 
salud pública muy importante, 
la población chilena y delmun- 
dose está envejeciendo y lane- 
cesidad de tratamientos opor- 

Lista de espera 

e Sibienel tratamiento dela 
artrosis con analgésicos y 
rehabilitación está cubierto 
por el GES para pacientes ma- 
yoresde55 añoscon artrosis 

moderada, es distinta la situa- 
ción paralos pacientes con ar- 
tosissevera que requieren de 
una cirugía. “En este caso el 
GES es para los mayores de 65 
añosquetienenartrosisdeca- 
dera. Nos paralos menores 
de esa edado para los pacien- 
tes conartrosis de rodilla de 
cualquier edad”, señalael 
traumatólogo, quien advierte 
que “lalista de espera de pró- 
tesistotal de rodilla en Chile es 
lamás grande con alrededor 
de 25.000 pacientes esperan- 

do cirugía (... Por eso confir- 
mamosquelas métricas para 

definir el acceso aestos trata- 
mientos quirúrgicos deben re- 

plantearse”, considerando 
que el costo-efectividad yel 
nivel desatisfacción en ambos 
casos (rodilla y cadera) es muy 
alto porque mejorala calidad 
de vida del paciente. 

blecer el bienestar articular, se- 

rán cada vez másrecurrentes”, 

  

Investigadora Ufro obtiene beca del Gobierno Alemán 
para estudiar aerobiología en Universidad de Múnich 

CIENCIA. Podrá cursar doctorado en Recursos Naturales y tener doble titulación. 

aaerobiología es la cien- 
L: que estudia las partí- 

¡culas biológicas que se 
encuentran suspendidas en el 
aire, como el polen, las espo- 
ras de hongos, bacterias y 
otros microorganismos. Su es- 
tudio durante estos últimos 
años ha tenido un mayor desa- 
rrollo dadas las posibilidades 
que permite en investigación 

de salud humana en especial 
frente al estudio y prevención 
de alergias y enfermedades 
respiratorias. Otro de los cam- 
posenlos quesuinvestigación 
y desarrollo hacrecido es en la 
agricultura. 

En esta área está desarro- 
llando su línea de investiga- 
ción Constanza Venegas, inge- 
niera civil en Biotecnología, 

coordinadora dela plataforma 
de Aerobiología, encargada de 
Promueve Bioren Ufro y asis- 
tente de investigación enel La- 
boratorio de Microbiología Mi- 

crobiana Aplicada (Emalab), 
quien en el mes de marzo par- 
tiráa Múnich donde comenza- 
rá sus estudios de doctorado 
en la Universidad Técnica de 
Múnich. La Beca BMBF que 

otorga el Gobierno Alemán, es 
para investigar temáticas 
emergentes que impactan en 
el desarrollo científico y eco- 
nómico del país, por lo tanto, 
los proyectos de investigación 
que se financian responden a 
necesidades y desafíos actua- 
les. Este año una de las investi- 

gaciones que se priorizó es el 
impacto de la polución en los 

COMUNICACIONES UFRO 

  

LA INGENIERA CIVIL EN BIOTECNOLOGÍA, CONSTANZA VENEGAS, PARTIRÁ 
EN MARZO A ALEMANIA PARA INICIAR SUS ESTUDIOS DE DOCTORADO. 

ambientes urbanos através de 
un monitoreo genómico, estu- 
dio que entregará datos sobre 

los cambios de la biodiversi- 
dad y suimpacto en la salud 
humana. (43
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