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Alertan sobre aumento de artrosis: 1 de cada 5
mayores de 65 anos padece esta enfermedad

sawun. Traumatologo de Temuco que expuso en Congreso Futuro pone acento en el bienestar que
representa para los pacientes la artroplastia, cirugia que consiste en reemplazar la articulacion
daniada por una protesis artificial con el fin de mejorar la movilidad y reducir el dolor.

Carolina Torres Moraga

carolina.torres@australtemuco.cl

alir a caminar con un ser
S querido, subirse al trans-

porte piblico, hacer
trekking o simplementente mo-
verse sin dificultades de un lado
aotrode laciudad; eslogue po-
demos llamar bienestar.

Sinembargo, estas acciones
que parecen tan simples se
transforman en un verdadero
calvario para las personas con
artrosis, una enfermedad croni-
ca y degenerativa, altamente
prevalente en el pais y en nues-
tra Region que afecta las articu-
laciones, causando dolor, hin-
chazon y rigidez. Se produce
cuando el cartilago que recubre
lasarticulaciones se desgasta, lo
que hace que los huesos rocen
entresi, provocando dolor y rigi-
dezque dificultan las actividades
diarias.

Precisamente, sobre la artro-
sis y la artroplastia, expuso re-
cientemente en el Congreso Fu-
turo en Santiago, el médico trau-
matdlogo, doctor German No-
rambuena, académico Ufro
quien actualmente se desempe-
fia en Clinica Alemana de Temu-
co y Hospital Regional, siendo
un reconocido especialistaen el
drea.

Durante el bloque denomi-

“La artrosis es un pro-
blema de salud pibli-
camuy importante,
la poblacion chilena
estd envejeciendoy
son necesarios trata-
mientos oportunos y
de calidad”.

D Germin Norambuena,

médico traumatdlogo

nado “Optimizar la salud”, el
médico pusoacentoen laimpor-
tancia del bienestar, consideran-
do que la artrosis es una enfer-
medad que probablemente no
esmortal, pero influye enorme-
mente en lareduccion dela cali-
dad de vida de las personas. “El
bienestar dice relacion con un
estado de armonia fisica y men-
tal que nos permite organizar y
concretar actividades que nos
gustan y nos hacen felices, por
€30 promover acciones para te-
ner un cuerpo fisicamente salu-
dable y tratarlo cuando se enfer-
ma es parte fundamental del rol
del traumatologo en la socie-
dad”, expresa.

PREVALENCIA

Una de cada cinco personas ma-
yores de 65 anos padece artrosis
de rodilla y en menor propor-
cidn artrosis de cadera. Es ade-
mas, la cuarta principal dolencia
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“NUEVAS TECNOLOGIAS MEDICAS PARA EL BIENESTAR DE LOS PACIENTES” SE DENOMING LA CHARLA DEL DOC-
TOR GERMAN NORAMBUENA, PRESENTADA EN EL RECIENTE CONGRESO FUTURD, EN SANTIAGO.

queafectaala poblacion traslas
migrafias, virices y problemasa
la tiroides, segtin la Encuesta Na-
cional de Salud 2016-2017.
Sibien hay factores de riesgo
que no se pueden modificar co-
mola edad, lamayor frecuencia
en mujeres, la genética y la ocu-
rrenciadeaccidentes; el médico
enfatizo en la importancia de
avanzar en los que si se pueden
modificar como el sedentarismo

v la obesidad, ademas de activi-
dades fisicas y laborales exte-
nuantes, Con unamirada de fu-
turo, el especialista hizo hincapié
en la necesidad de avanzar “en
tratamientos bioldgicos para
prevenir laartrosis, tratamientos
protésicos personalizados por-
que no se puede encajar la mis-
ma protesis a todos los pacien-
tes, sistemas robotizados e im-
plantes mas seguros y durade-

ros”, dijo.

Finalmente, el doctor No-
rambuena se mostro muy agra-
decido de la invitacion a parti-
cipar en el Congreso Futuro de-
bido ala relevancia del tema.
“Laartrosis es un problema de
salud publicamuy importante,
la poblacién chilena y del mun-
dose estaenvejeciendo y lane-
cesidad de tratamientos opar-
tunos y de calidad para resta-

Lista de espera

@ Sibienel tratamiento dela
artrosis con analgésicos y
rehabilitacién estd cubierto
por el GES para pacientes ma-
yares de 55 afos con artrosis
maderada, esdistinta la situa-
cién para los pacientes con ar-
tosis severaque requieren de
unacirugia. “En este caso el
GES es para los mayores de 65
anosquetienenartrosisde ca-
dera. No es para los menares
de esa edad o para los pacien-
tes conartrosis de rodillade
cualquier edad”, sefialael
traumatdlogo, quien advierte
que “lalista de espera de pré-
tesistatal de rodillaen Chile es
lamds grande con alrededor
de 25.000 pacientes esperan-
do cirugfa (...) Por eso confir-
mamos que las métricas para
definir el acceso a estos trata-
mientos quirtirgicos deben re-
plantearse”, considerando
que el costo-efectividad y el
nivel de satisfaccion en ambos
casos (rodillay cadera) es muy
alto porque mejora la calidad
de vida del paciente.

blecer el bienestar articular, se-
rancada vez masrecurrentes”,
cerrd el médien ¢




