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OSALUD 

GRIPE AVIAR: HUMANOS 
TIENEN ANTICUERPOS 
QUE RECONOCEN Y 
NEUTRALIZAN AL VIRUS 

ivesricación. Un estudio de la Universidad de Harvard 
demuestra que los anticuerpos humanos son la “primera 
línea de defensa” contra el H5Nl. 
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Agencias 
nestudio dela Universi- 

ul dad de Harvard sugiere 
que los seres humanos 

tienen anticuerpos capaces de 
reconocer cepas de la gripe 
aviar H5NI, un virus altamente 
patógeno que está registrando 
brotesenaves salvajes y domés- 
ticas de todo el mundo, y que 
yahacausado la muerte deuna 
persona. 

Los resultados del estudio 
muestran que los anticuerpos 
humanos reconocen este virus, 
loque supondría “una primera 
línea de defensa” en caso de 
pandemia, apuntan los autores 
en un artículo publicado este 
viernes en la revista Science 
Immunology. 

Para hacer el estudio, el 
equipo deinvestigadoresanali- 
z6los linfocitos B de siete per- 
sonas sanas e identificó anti- 
cuerpos vírgenes capaces dere- 
conocer laregión dela “cabeza” 
dela hemaglutinina específica 
del H5, una molécula desuper- 
ficie delos virus de la gripe, y 
neutralizar el HSNI. 

Este hallazgo indica que los 

seres humanos podrían tener 
anticuerpos capaces de prote- 
ger contra los virus de la gripe 
aviar potencialmente pandémi- 
cos. 

TRANSMISIÓN 
Tras documentarse varios ca- 
sos humanos de gripe aviar en 
2024, Estados Unidos notificó 
su primera muerte humana re- 
lacionada con el H5N1 a princi- 
pios de este año y aunque aún 
no se ha producido la transmi- 
sión entre humanos, algunos 
estudios han predicho que, con 
sólo unas pocas mutacionesen 
elgendela hemaglutinina, el vi- 
rus H5 podría evolucionar y 
propagarse en gotitas. 

Para caracterizar la res- 
puesta inmunitaria humana al 
H5NI, elequipo deinvestigado- 
res dirigido por el virólogo de 
Harvard Jared Feldman analizó 
las células B de siete donantes 
humanos sanos sin exposición 
conocida al virus HS. 

Utilizandosondas dehema- 
glutinina, identificaron células 
Bnaive (linfocitos que no han 
estado expuestos a ningún an- 
tígeno) que reconocían el H5N1 

y lasquetenían reactividad cru- 
zada con el H5 y con una va- 
riante estacional del HIN1. 

Así, descubrieron que las 
células B tenían anticuerpos 
contra la “cabeza” dela hema- 
glutinina del HSNI, o región de 
unión al receptor, y contra el 
“tallo”, o regionessin cabeza de 
los virus HI/HS. 

Las células B reactivas a la 
cabeza del H5 eran más fre- 
cuentes que las células reacti- 
vas cruzadas HI/H5. 

Elequipo determinó quela 
mayoría de los anticuerpos H5 
reactivos también reconocían 
otras cepas patógenas relacio- 
nadas del H5 que circulan ac- 
tualmente. 

Otrosexperimentos revela- 
ronquelos anticuerpos se diri- 
gían asitios vulnerables de la 
cabeza de la HA del H5 y com- 
partían similitudes con anti- 
cuerpos protectores aislados 
de humanos infectados y rato- 
nes inmunizados contra el 
HS5NI. 

Por último, los autores de- 
mostraron que un subconjun- 
to de los anticuerpos podía 
neutralizar el H5N! in vitro. 

y 
EN 2024 SE REPORTARON VARIOS CASOS DE GRIPE AVIAR EN SERES HUMANOS. 

LOS EXPERTOS 
Losexpertos de todo el mundo 
coinciden enlagran calidad del 
estudio y enla relevancia delas 
conclusiones. 

En declaraciones alSMCEs- 
paña, Adolfo GarcíaSastre, di- 
rector del Instituto de Salud 
Global y Patógenos Emergentes 
del Hospital Monte Sinaí de 
Nueva York, destaca que setra- 
ta de un estudio “muy detalla- 
do” del repertorio de células 
productoras de anticuerpos 
contra H5 ya presentes en cir- 
culación en humanos antes de 
ser expuestos a H5 usando tec- 
nología puntera. 

“El artículo implica que es- 
tamos preparados para que 

nuestro sistema inmune res- 
ponda rápidamente si somos 
infectados por virus HS, lo cual 
podría disminuir los casos de 
enfermedad severa en el caso 
deuna pandemia”. 

Aúnasí advierte», aunque 
los datos indican que “respon- 
deríamos muy rápidamente a 
vacunación de un modo favora- 
ble, y que seguramente solo se 
necesite una dosis de vacuna 
paralograr protección, no sig- 
nifica que si se desencadenase 
una pandemia de H5 esta no 
fuera de una severidad incluso 
mayor que la de SARS-CoV-2>. 

Enla misma línea, Gustavo 

del Real, dela Escuela Icahn de 
Medicina en Monte Sinaí,

  

va York, advierte de queel estu- 
dio demuestra que el reperto- 
rio humano de células B vírge- 
nes contiene una alta frecuen- 
cia de células capaces de reco- 
nocer“conunaafinidad signifi 
cativa” alos principales antíge- 
nos específicos de los virus de 
H5NI causantes de la gripe 
aviar. 

Además, demuestra quere- 
conocen las distintas variantes 
conocidas de H5 y que un 35 % 
delos anticuerpos producidos 
por dichos linfocitos vírgenes 
pueden neutralizar al virus, lo 
que aporta una “información 
clave para el diseño racional de 
vacunas eficaces contra los vi- 
rus”, detalla al SMC España. 63 

 

PRESIDENTE DE LA PRIMERA UNIVERSIDAD 
SOBRE IA AFIRMA QUE LA TECNOLOGÍA 
PUEDE POTENCIAR LAS HABILIDADES 

1uso de la inteligencia 
E artificial (A) aumenta la 

creatividad, estimula la 
curiosidad y abre a las perso- 
nas oportunidades que antes 
seles negaban, comola posibi- 
lidad que puede tener ahora 
un joven para estudiar ciencias 
incluso sino es bueno con las 

enel Foro Económico Mundial 
de Davos, Xing intenta calmar 
los recelos que empiezan a 
construirse en torno a la inteli- 

gencia artificial, pero también 
habla de la necesidad de regu- 
lación por etapas de estatecno- 
logía. 

“Cuando tienes mejores 
  matemáticas, asegura el presi- 
dente de la primera universi- 
dad dedicada exclusivamente 
alainteligenciaartificial y cien- 
tífico en computación, Eric 
Xing. 

Enunaentrevista conEFE, 

en el marco desu participación 

herr tas te vuelves más 
creativo, más curioso y esa par- 
te no la puede reemplazar la 
máquina, asíque siempreexis- 
te esasimbiosis enla cual má- 
quina y ser humano coexisten 
y se hacen mejores mutuamen- 
te”, reflexiona Xing, quien 

también fue primer director 
del Centro de Aprendizaje Au- 
tomático y Salud dela Univer- 
sidad Carnegie Mellon (Estados 
Unidos), otro de los centros 
más prestigiosos del mundo en 
investigación sobre lA. 

Enla práctica esto significa- 
rá, por ejemplo, que la caren- 
cia de una facilidad particular 
para las matemáticas ya no ex- 
cluiráa un joven de estudios de 
ciencias si subsana esa caren- 

cia con la inteligencia artifi- 
cial. 

“Cuando yo era estudiante 
necesitaba saber cómo calcu- 

se 

ERIC XING, PRESIDENTE LA PRIMER AUNIVERSIDAD DEDICADA A LAIA. 

lar la raíz cuadrada de un nú- 
mero. Era una habilidad im- 
portante, pero ahora nadie 
necesita saber eso y note des- 
califica para hacer ciencias. 

  

Ahora tucreatividad y curiosi- 
dadse convierten enel princi- 
pal motor, y tus habilidades 
pueden ser potenciadas por la 
tecnología”, sostiene. 

Para el académico todo es- 
10 lleva a que cada carrera, 
prácticamente sin excepción, 
debe incluir en el currículo la 
inteligencia artificial, que se 
convertirá dentro de nada “en 
las matemáticas de la nueva 
era, una base fundamental de 
la estructura del conocimien- 
1o que abrirá el camino para 
aprender otras cosas”. 

Sobre el impacto de la IA 
enel trabajo y el aprendizaje, 
Xingafirma que, sise trata pu- 
ramente de memorizar infor- 
maciones, una computadora 
lo hará mejor que cualquiera, 
lo que en su opinión “es algo 
bueno, porque entonces tu 
cerebro está libre para hacer 
otras cosas más interesantes y 
creativas”. 68 
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