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n estudio de la Universi-
Udad de Harvard sugiere

que losseres humanos tie-
nen anticuerpos capaces de reco-
nocer cepas de la gripe aviar
HsN1, un virus altamente patd-
geno que estd registrando brotes
en aves salvajes y domésticas de
todoel mundo,y que yahacausa-
do la muerte de una persona.

Los resultados del estudio
muestran que losanticuerposhu-
manos reconocen este virus, lo
que supondria“*una primera linea
de defensa” en caso de pandemia,
apuntan losautores en unarticu-
lo publicado este viernesen la re-
vista Science Immunology.

Para hacer el estudio, el equipo
de investigadores analizé los lin-
focitos Bdesiete personassanase
identificd anticuerpos virgenes
capacesde reconocer laregion de
la‘cabeza’ de lahemaglutininaes-
pecifica del Hs, una molécula de
superficie de los virus de la gripe,
y neutralizar el HsN1.

Este hallazgoindica que los se-
res humanos podrian tener anti-
cuerpos capaces de proteger con-
tra los virus de la gripe aviar po-
tencialmente pandémicos.

TRANSMISION

Tras documentarse varios ca-
sos humanos de gripe aviar en
2024, Estados Unidos notificosu
primeramuerte humana relacio-
nadaconel H5N1a principios de
este aiio y aunque aun no se ha
preducido la transmisién entre
humanos, algunos estudios han
predicho que, con s6lo unas po
cas mutaciones en el gen de la
hemaglutinina, el virus Hs po-
dria evolucionary propagarse en
gotitas.

Para caracterizar la respuesta
inmunitaria humana al H5N1,
el equipode investigadores diri-
gido porel virdlogo de Harvard
Jared Feldman analizd las célu-
las Bde siete donantes humanos
sanossin exposicion conocidaal
virus Hs.

Utilizando sondas de hemaglu-
tinina, identificaron células B nai-
ve (linfocitos que no han estado
expuestos a ningiin antigeno)
que reconocian el HsN1 ylas que
tenian reactividad cruzadaconel
Hs y con una variante estacional
del HiN1.

Asi, descubrieron que las célu-

La enfermedad es altamente patdgena

Gripe aviar: humanos tienen
anticuerpos que reconoceny
neutralizan al virus

Un estudio de la Universidad de Harvard demuestra que los anticuerpos humanos son la
"primera linea de defensa” contra el H5N1.
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En 2024 se reportaron varios cases de gripe aviar en seres humarios.

las Btenian anticuerposcontrala
“cabeza” de la hemaglutinina del
HsNr, oregién de unidn al recep-
tor, y contra el “talld”, o regiones

sin cabeza de los virus H1/Hs.
Las células B reactivas a la ca-

beza del Hs eran mds frecuentes

que las células reactivas cruzadas

Hi/Hs.

Elequipo determiné quelama-
yoria de los anticuerpos Hs reac-
tivos también reconocian otras

cepas patogenas relacionadas del

Hs que circulan actualmente.
Otros experimentos revelaron

que los anticuerpos se dirigian a

sitios vulnerables de la cabeza de
la HA del Hs y compartian simi-
litudes conanticuerpos protecto-
tes aislados de humanos infecta-
dos y ratones inmunizados con-
trael HsNr.

Por dltimo, los autores demos-
traron que un subconjunto de los
anticuerpos podia neutralizar el
HsNr in vitro.

LOS EXPERTOS

Los expertos de todo el mundo
coinciden en la gran calidad del
estudio y en la relevancia de las
conclusiones.

En declaraciones al SMC Espa-
na, Adolfo Garcia Sastre, director
del Instituto de Salud Global y Pa-
tégenos Emergentes del Hospital
Monte Sinai de Nueva York, desta-
caquese trata de un estudio “muy
detallado” del repertorio de células
productoras de anticuerposcontra
Hs ya presentes en circulacion en
humanos antes de ser expuestos a
Hs usando tecnologia puntera

“El articulo implica que esta-
mos preparados paraque nuestro
sistema inmune responda rdpida-
mente sisomos infectados porvi-
tus Hs, lo cual podnia disminuir
loscasosde enfermedad severaen
¢l caso de una pandemia”.

Auin asi -advierte-, aunque los
datos indican que “responderia-
mos muy rdpidamente a vacuna-
cién de un modo favorable, y que
seguramente solo se necesite una
dosis de vacuna para lograr pro-
teccion, no significa que si se de-
sencadenase una pandemia de
Hs estano fuera de unaseveridad
incluso mayor que la de SARS
CoV-2",

Enlamisma linea, Gustavo del
Real, de la Escuela Icahn de Medi-
cina en Monte Sinai, Nueva York,
advierte de que el estudio de-
muestra que el repertorio huma
nodecélulas B virgenes contiene
una alta frecuencia de células ca-
paces de reconocer “con una afi-
nidad significativa” a los princi
palesantigenosespecificosdelos
virusde HsN1 causantesdelagri-
peaviar.

Ademds, demuestra que reco-
nocen las distintas variantes co-
nocidas de Hs y que un 35 % de
los anticuerpos producidos por
dichos li.nfocitosvfr%enes pueden
neutralizaral virus, loqueaporta
una “informacién clave parael di-
sefioracional de vacunas eficaces
contra los virus”, detalla al SMC
Espana.



