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Pequeiias acciones, grandes cambios para el planeta

Con la llegada del 2025 y en el marco
del Dia Mundial de la Educacién Am-
biental, es importante reflexionar so-
bre cémo las pequetias acciones en
nuestros hogares pueden contribuir a
reducir el impacto ambiental. En un
escenario donde la crisis climatica re-
presenta un desafio global, adoptar
hdbitos sostenibles yano es una op-
cién, sino una necesidad urgente.
Acciones cotidianas como el usores-
ponsable del agua, apagar Iuces y
electrodomésticos cuando no se
usan, o preferir productos reutiliza-
bles, pueden marcar ladiferencia. In-
corporar estas précticas no solo redu-
ce nuestro impacto ambiental, sino
que también fomenta una cultura de
cuidado por el planeta que trasciende

generaciones.

Ademas, herramientas simples como
etiquetas para clasificar residuos ore-
cipientes para compostaje facilitan la
transicion hacia un estilo de vida mds
responsable. Cada pequeiio gesto
cuenta: desde cerrar el grifo mientras
nos cepillamos los dientes, optar por
bolsas reutilizables o caminar en lu-
gar de usar el auto son ejemplos con-
cretos de como nuestras elecciones
diarias impactan positivamente al
planeta.

La educacion ambiental nos recuerda
que todos somos parte de la solucién.
Adoptar habitos sostenibles en nues-
tros hogares es un primer paso pode-
roso hacia un planeta mds habitable

para todos. Como sociedad, tenemos

la oportunidad y responsabilidad de

demostrar que las pequerias acciones
pueden generar grandes cambios.
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