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Unriesgo latente para la salud cardiovascular

La Direccion Meteorologica de Chile
(DMC) emiti6 recientemente una
alerta roja por temperaturas extre-
mas en la zona centro-sur del pafs
para este fin de semana. Esta situa-
cién, que a menudo asociamos con
riesgos de incendios forestales, des-
hidratacién y exposicién a radiacion
ultravioleta, tiene también un im-
pacto menos visible pero critico: los
efectos sobre la salud cardiovascu-
lar.

El cambio climitico ha incrementa-
do la frecuencia y severidad de even-
tos extremos de calor en Chile, de-
nominados “olas de calor”. Estos
episodios, que implican temperatu-
ras persistentemente superiores al
promedio histdrico de una regién
durante varios dias consecutivos, re-
presentan un desafio significativo.
En un pais como el nuestro, cuya
geografiay climas son extraordina-
riamente diversos, las olas de calor
exacerban desigualdades preexis-
tentes, pero también imponen ries-
gos desproporcionados sobre las po-
blaciones mds vulnerables.

Una de las consecuencias fisiologi-
cas mds importantes de las altas
temperaturas es el estrés térmico.
Para mantener su temperatura in-
terna, el organismo pierde aguaa
través de la sudoracion, lo que pue-
de llevar a deshidratacion si no se
compensa adecuadamente. En este
escenario, el corazon se ve obligado
a trabajar mas intensamente para
bombear sangre y garantizar el fun-
cionamiento del cuerpo. Esto es par-

ticularmente peligroso para las per-
sonas con afecciones cardiovascula-
res preexistentes, ya que el esfuerzo
adicional puede desencadenar crisis
hipertensivas, arritmias, angina de
pecho e incluso infartos agudos al
miocardio.

Los estudios internacionales han de-
mostrado que las olas de calor estin
asociadas a un aumento significati-
vo en la mortalidad cardiovascular.
En Chile, aunque no contamos con
estadisticas concluyentes que vincu-
len directamente estos fenémenos
con eventos cardiovasculares, es evi-
dente que el aumento en su fre-
cuencia plantea riesgos graves para
la salud publica. Este impacto es
particularmente marcado en las zo-
nas urbanas, donde el fenémeno de
“isla de calor urbana”™ amplifica las
temperaturas y agrava las desigual-
dades socioeconomicas.

Las personas mayores, los ninos,
quienes viven con enfermedades
cronicas y las comunidades en situa-
cion de vulnerabilidad son los gru-
pos mds afectados. Ademads, la falta
de preparacion en muchos sistemas
de salud para manejar la creciente
demanda de atencién durante estos
eventos es un desafio que no pode-
mos ignorar.

Ante esta realidad, es imperativo
que exista un enfoque integral para
abordar los riesgos asociados a las
olas de calor. Esto incluye Educa-
cién y prevencion a través de cam-
paiias informativas que ensefien a
la poblacién a reconocer los sinto-

mas de deshidrataciony golpe de ca-
lor, ademads de fomentar hébitos
preventivos como mantenerse hi-
dratado, evitar la exposicion al sol
en horas de maxima radiacién y re-
ducir la actividad fisica intensa;
Fortalecer el sistema de salud a tra-
vés de los centros de atencidn pri-
maria y los servicios de emergencia
deben estar preparados con proto-
colos especificos para tratar compli-
caciones relacionadas con el calor,
mejoras de las ciudades para redu-
cir el impacto del calor mediante la
creacion de dreas verdes, la planta-
cién de drboles y el uso de materia-
les que disminuyan la absorcién de
calor en espacios urbanos. Planifica-
cién politica con planes de accién
nacional y regional que incluyan
alertas tempranas, recursos para co-
munidades vulnerables y estrate-
gias para mitigar los efectos del ca-
lor.

El cambio climdtico estd aqui, y sus
consecuencias afectan directamen-
te la salud de nuestra poblacién. Co-
mo experta, hago un llamado a las
autoridades, instituciones y ciuda-
danos a tomar medidas concretas
para enfrentar este desafio. Sélo
mediante un esfuerzo conjunto po-
dremos proteger a los sectores mads
vulnerables y garantizar una mejor
calidad de vida para todos.
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