
La semana pasada se dieron
a conocer los resultados de
las postulaciones a las uni-

versidades. De acuerdo con ci-
fras del Ministerio de Educación
y el Demre, de los 189.983 estu-
diantes que postularon tras ren-
dir la Prueba de Acceso a la Edu-
cación Superior (PAES), 158.219
fueron seleccionados. 

Alrededor de 32 mil, sin em-
bargo, no lograron ser convoca-
dos, mientras que hay quienes
no quedaron en la carrera o casa
de estudios que esperaban. En
este contexto, surgen dudas im-
portantes: ¿qué alternativas tie-
nen quienes no fueron seleccio-
nados y cómo pueden enfrentar

las emociones que
esto conlleva?

“ L o p r i m e r o
q u e s i e n t e n e s
frustración; mu-
chas veces es una
desilusión frente
a las expectativas
familiares, de sus
padres o de sus
colegios. Crece
dentro de ellos
una incertidum-
bre grande que se
mezcla con la an-
siedad anterior de
haber estado es-

perando estos re-
sultados”, explica
Francisca Lobos,
psicóloga de la Clí-
nica Las Condes. 

Sobre cómo ma-
nejar esta frustra-
ción, la especialis-
ta señala que “hay
que evitar la com-
parac ión. Tam-
bién es importan-
te no tomar deci-
siones apresura-
das, y en el caso de
los padres fomen-
tar la reflexión. A
veces, los padres

insisten en carreras que no son
del interés de sus hijos, incluso
cuando tienen buenos punta-
jes. Es importante que los pa-
dres escuchen a sus hijos para
que ellos puedan tomar deci-
siones basadas en lo que real-
mente les gusta”.

Romina Zanetta, especialista
de Bienestar y Orientación de
Preu Filadd, insiste en ese punto.
“Es importante que las familias
les permitan a los hijos tomar sus

propias decisiones, porque des-
pués son ellos quienes cargan
con las consecuencias de esas ac-
ciones y eso les permite crecer”.
Y suma: “Hay que hacerles com-
prender que no es el fin del mun-
do, que tienen alternativas”. 

¿Y cuáles son esas alternati-
vas? Las dos expertas coinciden
en que las opciones dependerán
de qué tan seguro esté el estu-
diante sobre la carrera o área en
la que se proyecte desenvolvién-
dose en el futuro. 

“Para quienes lo tienen más
claro, pueden elegir qué resulta-
dos reforzar y optar por un preu-
niversitario o profesores especí-
ficos para una preparación más
personalizada, y volver a rendir
la PAES en invierno”, señala Lo-
bos, la que se aplicará los días 16,
17 y 18 de junio. 

Una ventaja de esta opción es
que los estudiantes pueden es-
coger los mejores puntajes entre
las pruebas rendidas y de esa
forma lograr una ponderación
que les permita mejorar su posi-

ción en la lista de postulantes. 
Para Ruth Arce, directora de

Pedagogía en Educación Media
de la U. Diego Portales, esa pre-
paración para rendir nuevamen-
te la PAES se puede complemen-
tar con el desarrollo de otras ha-
bilidades que son claves para de-
senvolverse en la educación
superior. Por ejemplo, fortalecer
o desarrollar la comprensión lec-
tora. “Poder leer muy bien lo
que te están preguntando, los
énfasis, ideas y palabras claves,
ayuda a tener más recursos con-
ceptuales, de vocabulario, lo que
aporta enormemente al proceso
formativo no solo en el colegio,
sino también en la universidad”,
plantea. 

A la comprensión lectora,
complementa Zanetta, se puede
sumar el desarrollo de “estrate-
gias de estudio y habilidades
personales, como la autorregu-
lación, la mentalidad de creci-
miento y altas expectativas, au-
tomotivación, las que son funda-
mentales en la universidad”. 

Otra opción para quienes tie-
nen clara el área de estudio que
les interesa, pero no quieren pre-
parar nuevamente la PAES, es
entrar a una carrera afín. “En esa
línea, mantener la comunicación
con la familia es importante para
que exista la apertura de que, si
no era lo que quería, lo apoyen
para cambiarse”, añade Zanetta.

Trabajar también puede ser
beneficioso para conocer las di-
námicas laborales y aprender a
desenvolverse en equipo, aun-
que aquí la recomendación es
hacerlo con jornada parcial para
no perder el foco en el estudio y
la elección de una carrera. 

Tener un plan

Para los jóvenes que están de-
sorientados sobre qué dirección
tomar, también hay alternativas.
Una de ellas es acudir a un espe-
cialista o coach que lo ayude a
orientarse y a conocerse mejor,
pero también este apoyo puede
venir de la familia. 

“Las conversaciones cotidia-
nas sobre sus intereses son muy
importantes. Están esperando
lucecitas que los iluminen sobre
qué decisión tomar. Las pregun-
tas más relevantes son: ‘¿Cómo
te ves en cinco años, cómo te
imaginas en 10 años?’. Tener un
proyecto de vida es fundamental
para dar cierta certeza y bajar la
ansiedad”, afirma Arce. 

Aunque también está la op-
ción, agrega, de “optar por una
carrera más corta para conocer
un ámbito, el ambiente universi-
tario y ver si se relaciona con mis
intereses y mi capacidad”. O
bien, entrar a un bachillerato
“para no perder el ritmo y pre-
pararme desde dentro para ha-
cer un proceso de cambio”.

Independiente del camino
que se escoja, tras un proceso de
reflexión, Lobos señala que
“siempre debe haber un plan de
acción, porque si no, todo se des-
morona en el camino. También
hay que potenciar el tener ruti-
nas y el autocuidado”. 

Casi 32 mil personas que rindieron la PAES no fueron seleccionadas por un plantel: 

No entrar a la universidad 
o a la carrera esperada puede ser
frustrante, pero hay alternativas

MARÍA FLORENCIA POLANCO

n Existen opciones para
reorientar el camino
académico, como prepararse
para el examen de invierno,
optar por carreras cortas o un
bachillerato. 
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‘‘Es importante
no tomar decisiones
apresuradas, y
fomentar la reflexión. A
veces, los padres
insisten en carreras que
no son del interés de
sus hijos”. 
..........................................................

FRANCISCA LOBOS
PSICÓLOGA CLÍNICA LAS CONDES

‘‘Las preguntas
más relevantes son:
‘¿Cómo te ves en cinco
años, cómo te imaginas
en 10 años?’. Tener un
proyecto de vida es
fundamental para dar
cierta certeza y bajar la
ansiedad”.
..........................................................

RUTH ARCE
DIRECTORA PEDAGOGÍA MEDIA U. DIEGO
PORTALES

Los especialistas coinciden en que el
apoyo de las familias hacia los jóvenes es

fundamental. La recomendación es no presionar
ni juzgar, sino escuchar y hacer preguntas que les

permitan orientarse sobre su futuro. 
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n Esta es la segunda versión del concurso organizado por la Fundación Educacional
Oportunidad, que busca promover la educación parvularia en todo el país.

Dieciséis niños de entre 3 y 6
años, uno por cada región del
país, estuvieron un poco más
cerca del espacio, los cohetes, es-
trellas y astronautas.

La semana pasada el grupo de
preescolares, junto a sus apode-
rados y una comitiva de la Fun-
dación Educacional Oportuni-
dad, viajaron hasta Florida
(EE.UU.), para conocer el Centro
Espacial Kennedy de la NASA. 

¿Cómo lo lograron? Todos te-
nían más del 90% de asistencia
escolar. Ese es el requisito para
participar de la campaña “Haz
que despeguen” y recibir el viaje
como premio. 

Se trata de una iniciativa de la
Fundación Oportunidad para
motivar a las familias de todo el
país a llevar diariamente al jar-
dín o a la escuela a las niñas y ni-
ños, y concientizar sobre la im-
portancia de la asistencia a la
educación parvularia. 

Yanira Alée, jefa del Programa
de Asistencia de la fundación,
explica que la iniciativa preten-
de que los niños se motiven en el
desarrollo de sus proyectos de
vida. Bajo esa premisa, se generó
la idea de que un niño de cada re-
gión de Chile viaje a la NASA
para “tocar las estrellas”.

“Se piensa erróneamente que
estas experiencias para los niños
son insignificantes porque toda-
vía no entienden lo que signifi-
ca”, dice Alée. Pero “es todo lo

contrario”, aclara. A nivel neu-
ronal, “el cerebro de los niños
entre los 3 y 7 años está con la
mayor capacidad adquisitiva de
aprendizaje y sin duda esto mar-
cará su vida”.

El proyecto también premia a
los apoderados, ya que “son los
responsables de llevar a los hi-
jos; los que tienen que tener la
película clara”, dice Alée.

Miguel Ángel Castaño tiene 6
años y fue el ganador del concur-
so en la Región Metropolitana.

Dice que su momento favorito
de la visita fue aprender sobre el
Transbordador espacial “Atlan-
tis”, que se lanzó al espacio por
primera vez en 1985 y realizó su
última misión en julio de 2011:
“Fue mi día favorito porque pu-
de conocerlo y era gigante, es
uno de los últimos transborda-
dores que tiene la NASA”.

Miguel Ángel cuenta desde
EE.UU. que el viaje ha sido “in-
creíble” y que le gustaría ser as-
tronauta “cuando grande, por-

que me encantan los planetas y
las estrellas”.

Sobre la experiencia, reco-
mienda a los niños “que vayan a
clases, porque si van mucho
pueden ganarse este viaje”. 

Los apoderados también han
disfrutado la experiencia de
acompañar a sus hijos y verlos
aprender. Moira Molina es la
madre de Maximiliano Jara (6),
quienes viajaron desde Coy-
haique (Región de Aysén).

“Estamos súper felices. El día

de la NASA fue espectacular. O
sea, ver las estrellas, ver los pla-
netas, las realidades virtuales,
los cohetes... Los chicos tuvieron
la oportunidad de tomarse una
foto con un astronauta”, detalla.
Y enfatiza el interés de los niños
por aprender: “Siendo tan pe-
queños, tienen cada uno una
pregunta distinta y se comple-
mentan entre todos. Eso es lo
más bonito”.

Luego de la visita, Molina re-
flexiona que “es súper impor-

tante esta iniciativa porque se
premia a los niños solo por ser
responsables”.

Además de la visita al Centro
Espacial Kennedy, el viaje inclu-
yó otras actividades, como un
día en el parque de atracciones
SeaWorld de Orlando, Florida.

Jessica Flores es la madre de
Magdalena Barría (5), la ganado-
ra del concurso en la Región de
Los Lagos. Dice que su hija cum-
plió un doble sueño porque
quiere ser astrónoma y bióloga
marina. “Este viaje fue la con-
junción de esas dos cosas. En la
NASA, aprendiendo y pudien-
do ver cosas que estuvieron en el
espacio y fue alucinante para
ella, para mí y para todos los que
estábamos ahí; y en SeaWorld
viendo los animales”.

En marzo se espera que abra la
convocatoria para la tercera ver-
sión de la iniciativa. En 2024
participaron 16.786 niñas y ni-
ños, duplicando las 8.725 ins-
cripciones del año anterior.

Fueron 16 niños, uno por cada región, con sus apoderados:

Preescolares visitan la NASA
como premio a su constancia
en la asistencia a clases

MANUEL HERNÁNDEZ

Los ganadores de esta versión de la campaña “Haz que despeguen” viajaron la semana pasada al Centro Espacial
Kennedy de la NASA, ubicado en Florida (EE.UU.), y volvieron este fin de semana a Chile.

Premio a
docentes

Este año la convocatoria
incluirá un viaje para un
equipo educativo a nivel
nacional. El requisito para
participar, que se precisará
en la convocatoria, será
que el curso a cargo de los
equipos tenga un porcenta-
je mínimo de asistencia.

Miguel Ángel Castaño (6) conoció la exposición del Transbordador espa-
cial “Atlantis” y fue su favorita. Dice que quiere ser astronauta en el futuro.
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