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Mas altos y pesados:
por qué los hombres
duplicaron en cuerpo a las
mujeres en el ultimo siglo

Un reciente estudio revela como las condiciones de vida y la evolucion han transformado el
cuerpo masculino durante los afos recientes, reflejando cambios sorprendentes.

P Los cuerpos humanos han evolucionado bajo la influencia de factores biologicos y sociales.

Josefa Zepeda

Historicamente, los hombres han sido mas
altos que las mujeres, pero ;por qué? Esa
diferencia, que a simple vista parece una
cuestion de naturaleza, ha crecido a un
ritmo mucho mayor de lo que podriamos
imaginar. Durante el ultimo siglo, los hom-
bres nosolo han ganado en altura, sino tam
bién en peso, duplicando la velocidad de
crecimiento en comparacion con las mu
jeres.

Un reciente estudio publicado en Biology
Letters ha puesto cifras y contexto a esta
transformacion, demostrando que diver
sos factores como la seleccion sexual, salud,
alimentacion, e incluso las preferencias cul
turales, han contribuido a esta tendencia.

Elestudio analizd datos de méds de 100.000
personas en 69 paises y descubrio que por
cada incremento de 0,2 puntos en el indice

de Desarrollo Humano (IDH) -una puntua-
cion basada en la esperanza de vida, el tiem
po de educacion y el ingreso per cdpita,
que va de ceroa uno- las mujeres crecieron
en promedio 1,7 cm y aumentaron 2,7
mientras que los hombres crecieron4 cmy
6,5 kg, el doble.

Segtin los investigadores, esta diferencia re-
fleja una sensibilidad mayor enlos hombres
a las condiciones de vida. Lewis Halsey,
profesor de la Universidad de Roehampton
y coautor del estudio, atribuyo este fenéme-
no a la biologia masculina: “Los hombres,

al ser mds grandes que las mujeres, requie-
ren mads energia, se desarrollan durante mas
tiempo y sus tejidos, al tener mas musculo,
son metabolicamente mas activos”, dijo a
CNN.

Halsey y sus colegas utilizaron datosde la
Organizacion Mundial de la Salud, autori-
dades extranjeras y registros del Reino Uni

do para ver como han cambiado la alturay
el peso conlas condiciones de vida. Esto 1l
timo se midié mediante el IDH.

Para ver si se producfan tendencias simi
lares dentro de los paises, los investigado-
res analizaron los registros historicos de al
tura en el Reino Unido, donde el IDH au
mentd de 0.8 en 1900 a 0,94 en 2022.
Durante la primera mitad del siglo, la al
tura media femenina aumentoé un 1,9%,
de 159 cm a 162 cm, mientras que la altu
ra media masculina aumento un 4%, de 170
cmal77em.

“Para poner esto en perspectiva, aproxima-
damente una de cada cuatro mujeres naci
das en 1905 era mds alta que el hombre
promedio nacido en 1905, pero esto se re
dujo a aproximadamente una de cada ocho
mujeres nacidasen 1958”7, dijo Halsey a The
Guardian.

Sin embargo, esta ventaja evolutiva tiene

un costo. Los hombres mads altos son mas
propensos a desarrollar enfermedades como
el cancer, posiblemente debido a la mayor
cantidad de células en su cuerpo que po
drian acumular mutaciones. Ademds, las
mayores demandas energéticas de un cuer
po mis grande los hacen mas vulnerables en
entornos con recursos escasos o C()I'I(.“(_‘i(l
nes de salud deficientes.

Pero, ¢por qué los hombres han experi
mentado estos cambios de manera mds pro-
nunciada que las mujeres? La seleccion se
xual parece ser una de las respuestas.

Halsey explicé que histéricamente, los
hombres mas altos y pesados tenfan venta-
jas competitivas, ya que podfan superar a
otros hombres y tener mdsacceso alasmu-
jeres, transmitiendo asi sus genes. Incluso
en la actualidad, “las mujeres tienden a
preferir a los hombres mas altos”, comen
td, mientras que la altura de las mujeres no
parece ser un factor tan determinante en la
eleccion de pareja.

Salud y vitalidad
Estas preferencias han moldeado el cuerpo
masculino, favoreciendo caracteristicas
como la altura y un fisico musculoso, que
también se asocian con salud y vitalidad. Sin
embargo, Halsey advierte que el atractivo fi-
sico no siempre coincide con un estado sa
ludable, especialmente en una era marca-
da por el aumento de la obesidad.
Elestudio también destaco como las con-
diciones sociales y economicas influyen en
estasdisparidades. En parses desarrollados,
donde las condiciones de vida han mejo
rado significativamente durante el siglo
pasado, las diferencias de altura y peso
entre hombres y mujeres son mas eviden-

tes.

Bogustaw Pawlowski, jefe del Departa
mento de Biologia Humana de la Universi-
dad de Wroclaw, que no participo en el es
tudio dijo a CNN que “a medida que la si-
tuacion ecoldgica o economica mejora v
hay un mayor acceso alosrecursos, los ma-

chos obtienen mas beneficios biologicos
que las hembras™.

Por otro lado, en entornos con mayores de
sigualdades, estas diferencias se reducen, ya
que los hombres son mds sensibles a las con
diciones adversas. Los datos sugieren que la
altura y el peso masculino podrian ser in
dicadores clave para rastrear cambiosen la
salud de una poblacion.

Este estudio ofrece una perspectiva sobre
como los cuerpos humanos han evolucio-
nado bajo la influencia de factores biologi-
cosy sociales. Sin embargo, también plan-
tea preguntas sobre el impacto de estos
cambios en la salud y el bienestar a largo
plazo.

Mientras tanto, los hallazgos refuerzan la
importancia de considerar las diferencias
biologicas y culturalesal abordar cuestiones
de salud y desarrollo humano. Como con
cluyd Halsey, “este es un ejemplo de cémo
la interaccion entre biologia y medio am
biente sigue moldeando nuestras vidas de
maneras sorprendentes”. @




