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Vpe: $818.807  Tirada: 3.500
Vpe pag: $1.100.088 Difusion: 3.500
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Frecuencia: 0

Seccioén:

Coyhaique-. Con el objetivo

de resaltar la importancia del de-
porte y la vida sana como herra-
mientas de autocuidado, fomentar
la participacion de las juventudes
en actividades al aire libre e inspi-
rar a una reflexién sobre los bene-
ficios del contacto con la natura-
leza como factor protector de la
salud fisica y mental, el Instituto
Nacional de la Juventud de la re-
gién, realizo el trekking Senderos
Hacia el Autocuidado.

El escenario de la jornada fue
el sendero Ruta Divisadero en la
comuna de Coyhaique, donde el
equipo Injuv acompafiados por
un gufa, dieron el vamos a la acti-
vidad, entregando a las juventudes
participantes toda la informacién
necesaria para puedan desarrollar
el trekking de forma segura.

L actividad conté con el apo-
yo de la Municipalidad de Coyhai-
que y el Servicio Nacional para la
Prevencién y Rehabilitacién del
Consumo de Drogas y Alcohol
(Senda), quienes entregaron in-
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omo parte del

autocuidado de las juventudes

formaciéon correspondiente a su
campafa de verano Cuidarse Sien-
pre Estd de Moda, que busca pro-
mover estilos de vida saludable en
nifias, niflos, adolescentes y juven-
tudes, ademas de un adecuado uso
del tiempo libre.

“En pleno verano, cuando la
regién de Aysén se viste de ver-
de y la conexién con el entorno
natural se vuelve casi inevitable,
realizamos una experiencia Gni-
ca de trekking que representa un
paso concreto hacia la creacion
de espacios donde las juventudes
se sientan escuchadas y valoradas.
Caminamos juntos, no solo por
senderos naturales, sino también
por rutas que conducen a una me-
jor calidad de vida, a la construc-
ci6én de vinculos sanos y a la pro-
mocién de héabitos que impacten
positivamente el presente y futu-
ro de nuestra regién”, sostuvo el
director regional de Injuv Aysén,
Camilo Trivino Urtubia.

“El trekking realizado junto a

Injuv es una instancia para acer-
carnos a las juven-

tudes
el bienestar, la cone-
xi6on con la natura-

fomentando

leza y estilos de vida
saludables. A través
de actividades como
esta, buscamos refor-
zar el mensaje central
de nuestra campafia
de verano Cuidarse
Siempre Estd de Moda
disfrutando de mane-
ra responsable, pro-
moviendo el autocui-
dado y el sentido de

comunidad”, sefial6

la directora regional de Senda,
Victoria Contreras Lemus.
Juventudes agradecidas
José Aro Aguilar, joven parti-
cipante, indicé que “me parecié
genial esta instancia, no he salido

de la casa en arto tiempo, hago
bien pocas cosas, en realidad es-
toy aprovechando de descansar
un poco antes de irme a la uni-
versidad, que se realicen estas ins-
tancias, que de verdad si uno las
organiza por si solo, toman arto
mas tiempo, arto mds esfuerzo,
entonces poder solo sumarse es
super agradable, es bueno, solo
son cosas positivas. Espero que
Injuv siga realizando este tipo
de actividades al aire libre, si me
quieren llevar a Cerro Castillo, a
donde sea, a Santiago, Valparaiso,
llévenme, yo caigo”.

En tanto Claudina Orellana

Cardenas, agradecié la actividad
de Injuv y sefialé que “fue una
muy bonita experiencia, es algo
totalmente necesario para las y los
jovenes porque nos saca de la ru-
tina, ademds que es gratuito, hay
muchas personas que no pueden
costearse actividades de este tipo,
entonces estas oportunidades no
se pueden desaprovechar”.

Cabe que
encuentro se llevo a cabo a través

destacar este
del programa de bienestar y
autocuidado de Injuv, Hablemos
de Todo, que cuenta también
con un servicio de chat en linea
gratuito, donde psicélogas y
psicélogos atienden las consultas
de las y los jovenes. Se encuentran
operativos de lunes a viernes de
10:00 a 21:00 horas y los sabados
de 11:00 a 17:00 horas.



