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OPINIGN

Pepe Mujica y el derecho a decidir:
el desafio pendiente de la eutanasia en Chile

En los ultimos dias, el ex Presiden-
te de Uruguay, José “Pepe” Mujica, ge-
nerg un intenso debate en América
Latina al manifestar su decisién de
no someterse a mas tratamientos de-
bidoalaprogresion delcancerdeeso-
fago que lo aqueja: “Hasta acd llegué.
Ya termino mi ciclo. Sinceramente,
meestoy muriendo. Y el guerrero tie-
ne derecho asu descanso”. Este pro-
nunciamiento, lleno de valentia y
coherencia, vuelve a poneren el cen-
tro del debate un tema que muchos
paises, incluyendo Chile, han prefe-
rido relegar a un segundo plano: el
derecho amorir condignidad.

En Chile, el proyecto de ley de eu-
tanasia lleva afios estancado en el
Congreso, reflejando un panorama
politico y social donde los avances
enderechos individualesenfrentan
resistencias profundamente arraiga-
das. Aunque la discusion halogrado

ciertos avances en algunas comisio-
nes, el proyecto se encuentra atrapa-
do entre barreras ideoldgicas y cul-
turales que impiden un debate
abierto y transparente. Mientras
tanto, miles de personas enfrentan
sufrimientos innecesarios en la eta-
pafinaldesusvidas,atrapadasenun
sistema que prioriza la prolonga-
cidn de la vida, muchas veces acos-
ta de la calidad de esta.

En nuestra sociedad, el temor a
hablar de la muerte sigue siendo
una barrera importante. Se la trata
como un tematabu, como siel silen-
cio pudiera evitar lo inevitable. Sin
embargo, la realidad es que la falta
de legislacion no elimina el sufri-
miento, sino que lo perpetua.Enes-
te contexto, el caso de Mujica no so-
lovisibilizala urgencia de abordarel
tema, sino que también destaca el
argumento central de quienes de-

fienden la eutanasia: el respeto por
la autonomia individual. Este prin-
cipio fundamental en las democra-
ciasmodemnasimplica que cada per-
sona pueda tomar decisiones infor-
madas sobresu cuerpo y su vida, es-
pecialmente en situaciones limite.

Mujica, consudeclaracion,encar-
na precisamente este ideal: la posibi-
lidad de elegir una muerte digna co-
mo unactode libertad personaly de
coherencia con los valores que han
guiadosuvida. Nose trata de un ca-
pricho, sinode unadecisién profun-
damente reflexionadaque interpela
anuestras instituciones y a la socie-
dad en su conjunto.

La experiencia de otros paises, co-
mo los Paises Bajos, Bélgicao el pro-
pio Uruguay, que cuentan con leyes
que regulan la eutanasia y el suici-
dio asistido, desmiente los temores
de que estas legislaciones conduz-

canaabusoso descontrol. Porel con-
trario, han demostrado que un mar-
colegal adecuado puede garantizar
que estas decisiones sean tomadas
de manera informada, libre y segu-
ra, priorizando el bienestar y la dig-
nidad de las personas. {Por qué, en-
tonces, Chile sigue relegando esta
conversacion a los mdrgenes, cuan-
do tantas personas estan pidiendo
serescuchadas?

El caso de Mujica también pone
de relieve el rol fundamental de las
instituciones en garantizar dere-
chos. Enunaso ciegad que envejece
aceleradamente y donde una cre-
ciente poblacion mayorenfrenta en-
fermedades cronicas y discapacida-
des agravadas porlas desigualdades
sociales en salud, ignorar el debate
sobre la eutanasia es también un ac-
tode negligencia. Reconocerel dere-
cho a una muerte digna noes solo

una cuestion de compasidn, sino
también de justicia social.

Hablar de la muerte es también
hablardelavida: de la posibilidad de
vivirla con dignidad hasta el iltimo
momento. Mujica, con su habitual
lucidez, ha puestoel dedoenla llaga:
el derecho a decidir cdmo vivirtam-
biénincluye el derecho adecidir co-
mo y cudndo morir. Es hora de que
Chile enfrente este desafio con va-
lentia, dejando de lado prejuicios y
avanzando hacia una legislacién
que priorice laautonomiay la digni-
dadde las personas.

Nose trata de imponer unavision
Winica, sino de garantizar que quie-
nes deseen ejercer este derecho pue-
dan hacerlo sin temor ni barreras.
Enello radica el verdadero respeto
porlalibertad humanay la posibili-
dad de construir una sociedad mds
justay empdtica.
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