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CONTRAPORTADA

Estudio abordé los datos de 15 mil pacientes

El riesgo de desarrollar
demencia después de los 55
anos es mayor de lo que se
pensaba: como reducirlo

Un nuevo estudio
descubrio que las
personas tienen hasta
40% de posibilidades
de llegar a padecer
este tipo de
enfermedad, pero
también detect6 una
ventana clave de 20
afos para tomar
medidas de prevencion.

Por AP

eespera que aproxi-
madamente un mi-
ll6n de estadouni-
denses al aio desa-
rrollen demencia pa-
ra el ano 2060, alre-
dedordel doble dela cifraactual.

Esa estimacion se basa en un
nuevo estudio que encontré un
riesgode porvidamdsaltode lo
que se pensaba anteriormente:
despueés de los 55 afios, las per-
sonas tienen hasta un 40% de
posibilidades de desarrollar
eventualmente demencia, sivi-
ven lo suficiente.

Es un mimero preocupante,
pero hay medidas que las perso-
nas pueden tomar para reducir
ese riesgo, comocontrolar la pre-
sion arterial alta y otros proble-
mas de salud perjudiciales para
el cerebro. Y no esdemasiado tar
de para intentarlo, incluso enla
mediana edad.

“Todos nuestros estudios su-
gieren que lo que haces enlame
dianaedad realmente importa”,
dijo el médico Josef Coresh de
NYU Langone Health, coautor
del estudio enla revista Nature
Medicine,

NO ES SOLO ALZHEIMER

Tardar mds en recordar un
nombre o dénde pusiste tus lla-
veses tipico con la edad avanza-
da. Pero la demencia no es una
parte normal del envejecimien-
to, esuna pérdida progresiva de
memoria, lenguaje y otras fun-
ciones cognitivas. Simplemente
envejecer es el mayor riesgo y la
poblacion estd envejeciendo rd-
pidamente.

El Alzheimer es la forma mads
comun, y los cambios silenciosos
enel cerebroque eventualmente
conducen a él pueden comenzar

El estudio abordd los datos de mds de 15 mil pacientes adultos mayores durante varias décadas.

5%

fue, segun la investigacion, el

riesgo de por vida para
hombres de sufrir demencia
de los 55 anos. Para
el mismo riesgo fue
de 48%.

desy
las mujere

dos décadas antes que aparezcan
los sintomas. Otros tipos inclu-
yen la demencia vascular, cuan-
do la enfermedad cardiacao pe-
quenosaccidentes cerebrovascu-
laresafectan el flujosanguineoal
cerebro. Muchas personas tienen
causas mixtas, lo que significa
que los problemas vasculares po-
drian exacerbar los sintomas in-
cipientes del Alzheimer.

Medir el riesgo desde una cier-
ta edad durante la vida restante
potencial puede guiar las reco-
mendaciones de salud publicay
lainvestigacion médica.

“No es una garantia de que al-
guien desarrollard demencia”,
advirtio el doctor James Galvin,
especialista en Alzheimer de la
Universidad de Miami. No parti-
cipd en el nuevo estudio, pero di-
jo que los hallazgos concuerdan
con otras investigaciones.

DIFERENCIAS POR EDAD
Estudios anteriores estimaron
que aproximadamente el 14%de

los hombres y el 23% de las mu-
jeres desarrollarian alguna for-
made demencia durante suvida.
Elequipo de Coresh analizé da-
tos mds recientes de un estudio
estadounidense que harastreado
lasalud cardiaca yla funcién cog-
nitiva de unos 15.000 adultos
mayoresdurante varias décadas.

Mds importante, encontra-
ron que el riesgo cambia con
las décadas.

Solo el 4% de las personas
desarrollaron demencia entre
los 55 y los 75 anos, lo que Co-
resh llama una ventana clave
de 20 afios para proteger lasa-
lud cerebral.

Para las personas que sobrevi-
venaamenazas comunes parala
salud hasta los 75 afios, el riesgo
de demencia luego aumentd, al
20% a los 85 anios y al 42% entre
los 85y los 95 afios.

En general, el riesgo de demen-
cia de por vida después de los 55
afios fue del 35% para los hom-
bres y del 48% para las mujeres,

concluyeron los investigadores.
Las mujeres generalmente viven
mds que los hombres, una razén
principal para esa diferencia, se-
nalo Coresh. Los estadouniden-
ses negros tenian un riesgo lige-
ramente mayor, 44%, que los
blancos con 41%.

COMO REDUCIR EL RIESGO

Hay algunos factores de riesgo
que las personas no pueden con-
trolar, incluida laedady si hereda-
ronunavariante genéticallamada
APOE4 que aumenta las posibili-
dadesde Alzheimer en la vejez.

Pero las personas pueden in-
tentar evitar o al menos retrasar
los problemas de salud que con-
tribuyenalademencia posterior.
Coresh, por ejemplo, usa casco
cuandoanda enbicicleta porque
las lesiones cerebrales repetidas
o graves por accidentes o caidas
aumentan el riesgo de demencia
en lavejez.

Especialmente importante:
“Lo que esbueno para tu corazon

es bueno para tu cerebro”, agregd
Galvin de Miami. Insta a las per-
sonas a hacer ejercicio, evitar la
obesidad y controlar la presion
arterial, la diabetes y el colesterol.

Porejemplo, la presion arterial
alta puede afectar el flujosangui-
neoal cerebro, un riesgo no solo
para la demencia vascular sino
también vinculado a algunos sig-
nosdistintivosdel Alzheimer. De
manera similar, el azucaren san-
gre altode ladiabetesmal contro-
lada estd vinculado al deterioro
cognitivo y la inflamacion dari-
naen el cerebro.

“Mantente social y cognitiva-
mente activo también”, dijo Gal-
vin, instandea las personasapro-
bar audifonos sila edad trae pér-
dida auditiva, lo que puede fo-
mentar el aislamiento social.

“Hay cosasscbre las que tene-
mos control, y esas cosas creo
que serian realmente importan-
tes para construir un cerebrome-
jor a medida que envejecemos”,
dijo.



