
Crónica domingo 26 de enero de 2025, Punta Arenas  7

Crónica
periodistas@elpinguino.com

Importante logro 
geriátrico en el hospital 

de Magallanes

Gran hito médico:

Validación y Adaptación Cultural de la Escala Clínica de ●●
Fragilidad fue publicada en prestigiosa revista española.

El Hospital Clínico de Magallanes tuvo un importante reconocimiento.

El Hospital Clínico 
Magallanes celebra 
un importante logro 
en el ámbito de la 

geriatría: la publicación en la 
prestigiosa Revista Española de 
Geriatría y Gerontología de la 
validación y adaptación cultural 
de la Escala Clínica de Fragilidad 
(ECF). Este trabajo, fruto de la 
colaboración de expertos en la 
disciplina, contó con la desta-
cada participación de la Dra. 
Paola Balcázar Valdés, Médico 
Geriatra de nuestro Centro de 
Responsabilidad de Medicina 
Física y Rehabilitación.

La fragilidad: un desafío de 
salud pública global

La fragilidad es uno de los 
grandes desafíos actuales en el 
cuidado de las personas mayo-
res y se ha transformado en una 
prioridad de salud pública a nivel 
global. Este estado, que refleja 
una disminución de la reserva 
fisiológica, hace que los adul-
tos mayores sean especialmente 
vulnerables frente a factores de 
estrés como caídas, infecciones, 
hospitalizaciones o cambios en 
tratamientos médicos. Según 
diversos estudios, las perso-
nas mayores frágiles enfrentan 
un riesgo elevado de eventos 
adversos como discapacidad, 
mortalidad y complicaciones 
prolongadas.

En este contexto, la detección 
temprana y la medición precisa de 
la fragilidad son fundamentales. 
Identificar esta condición permi-
te a los equipos médicos diseñar 
planes de atención adaptados a 
las necesidades específicas de 
cada paciente, enfocándose en 

prevenir complicaciones y me-
jorar la calidad de vida. Por esta 
razón, el desarrollo y la valida-
ción de herramientas como la 
Escala Clínica de Fragilidad re-
presentan un aporte significativo 
para el cuidado de la población 
mayor, no solo en Chile, sino 
también en otros países de ha-
bla hispana.

Un logro de investigación 
que fortalece al Hospital Clínico 
Magallanes

El Hospital Clínico de 
Magallanes reafirma su com-
promiso con la innovación y la 
excelencia en el cuidado de las 
personas mayores. Este hito, lide-
rado por la Dra. Paola Balcázar, 
destaca el papel del hospital 
como referente en investiga-
ción aplicada en salud y en la 
implementación de estrategias 
de atención avanzada.

La validación de la ECF 
no solo permitirá mejorar el 
diagnóstico y tratamiento en el 
hospital, sino que también abri-
rá nuevas líneas de investigación 
para comprender la prevalen-
cia de la fragilidad en la región 
de Magallanes y diseñar inter-
venciones que beneficien a la 
comunidad local.

Finalmente, la Dra. Balcázar 
resaltó que esta escala lleva más de 
dos años utilizándose en el Centro 
de Responsabilidad de Medicina 
Física y Rehabilitación del 
Hospital Clínico de Magallanes, 
con excelentes resultados en su 
implementación. Este avance re-
fuerza el compromiso del equipo 
de salud de Magallanes con el 
bienestar de la población mayor, 
estableciendo un precedente en 
la investigación y el desarrollo 
de herramientas prácticas que 
impacten positivamente en la 
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Durante los dos llamados 
del año 2024 se financiaron 
46 iniciativas de 11 distintas 
Asociaciones de Consumi-
dores del país.

Además, el Servicio 
anunció la apertura del Pri-
mer Llamado a Concurso 
2025, que cuenta con un 
presupuesto de más de $392 
millones.

Las postulaciones esta-
rán disponibles hasta el 18 de 
febrero, a través del Portal 
de Fondos del Estado.

El Servicio Nacional del 
Consumidor (Sernac) dio a 
conocer los resultados de 

los proyectos financiados 
a través de los dos llama-
dos a concurso de los 
Fondos Concursables 
2024, que permitieron 
concretar in iciat ivas 
destinadas a fortalecer 
los derechos de las per-
sonas consumidoras y 
fomentar un mercado 
más equitativo.

En este marco, el or-
ganismo financió un total 
de 46 proyectos de 11 di-
ferentes Asociaciones de 
Consumidores de todo el 
país, con un total de casi 
$550 millones. 

Sernac financió 46
proyectos en primer
semestre del año pasado

Fondos concursables

calidad de vida de las personas 
mayores.
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