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Gran hito médico:

Importante logro
geriatrico en el hospital
de Magallanes

@ Validacion y Adaptacion Cultural de la Escala Clinica de
Fragilidad fue publicada en prestigiosa revista espaiiola.

Cronica
periodistas@elpinguino.com

1 Hospital Clinico

Magallanes celebra

un importante logro

en el ambito de la
geriatria: la publicacion en la
prestigiosa Revista Espaola de
Geriatria y Gerontologia de la
validacion y adaptacion cultural
delaEscala Clinica de Fragilidad
(ECF). Este trabajo, fruto de la
colaboracion de expertos en la
disciplina, conto con la desta-
cada participacion de la Dra.
Paola Balcazar Valdés, Médico
Geriatra de nuestro Centro de
Responsabilidad de Medicina
Fisica y Rehabilitacion.

La fragilidad: un desafio de
salud publica global

La fragilidad es uno de los
grandes desafios actuales en el
cuidado de las personas mayo-
resy se ha transformado en una
prioridad de salud publica a nivel
global. Este estado, que refleja
una disminucion de la reserva
fisiologica, hace que los adul-
tos mayores sean especialmente
vulnerables frente a factores de
estrés como caidas, infecciones,
hospitalizaciones o cambios en
tratamientos médicos. Segun
diversos estudios, las perso-
nas mayores fragiles enfrentan
un riesgo elevado de eventos
adversos como discapacidad,
mortalidad y complicaciones
prolongadas.

Eneste contexto, la deteccion
tempranay lamedicion precisade
la fragilidad son fundamentales.
Identificar esta condicion permi-
tealos equipos médicos disefiar
planes de atencion adaptados a
las necesidades especificas de
cada paciente, enfocandose en

prevenir complicaciones y me-
jorar la calidad de vida. Por esta
razén, el desarrollo y la valida-
cion de herramientas como la
Escala Clinica de Fragilidad re-
presentan un aporte significativo
para el cuidado de la poblacion
mayor, no solo en Chile, sino
también en otros paises de ha-
bla hispana.

Un logro de investigacion
que fortalece al Hospital Clinico
Magallanes

El Hospital Clinico de
Magallanes reafirma su com-
promiso con la innovacion y la
excelencia en el cuidado de las
personas mayores. Este hito, lide-
rado por la Dra. Paola Balcazar,
destaca el papel del hospital
como referente en investiga-
cién aplicada en salud y en la
implementacion de estrategias
de atencion avanzada.

La validacion de la ECF
no solo permitira mejorar el
diagnostico y tratamiento en el
hospital, sino que también abri-
ranuevas lineas de investigacion
para comprender la prevalen-
cia de la fragilidad en la region
de Magallanes y disefiar inter-
venciones que beneficien a la
comunidad local.

Finalmente, la Dra. Balcazar
resaltd que esta escala llevamés de
dosanos utilizindose en el Centro
de Responsabilidad de Medicina
Fisica y Rehabilitacion del
Hospital Clinico de Magallanes,
con excelentes resultados en su
implementacion. Este avance re-
fuerza el compromiso del equipo
de salud de Magallanes con el
bienestar de la poblacion mayor,
estableciendo un precedente en
la investigacion y el desarrollo
de herramientas practicas que
impacten positivamente en la

calidad de vida de las personas
mayores.

El Hospital Clinico de Magallanes tuvo un importante reconocimiento.




