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Prohibicidn de celulares

@ La reciente decision de Brasil de
prohibir el uso de smartphonesen co-
legios, tanto en las aulas como en los
recreos, deberia resonar con fuerza
en Chile. Estamedida, respaldada por
evidencia cientifica y resultados con-
cretos, no solo protege el aprendizaje
académico, sino también el bienestar
emocional y social de los estudiantes.
En nuestro pais, aunque existe un in-
tento legislativo para regular su uso
hasta 6° basico, desde 7° basico se per-
mite gradualmente. Esta decision me-
rece una revision urgente. En Chile,
uno de cada dos adolescentes ha en-

frentado ciberacoso, mientras que el
58% de los padres prefiere que sus hi-
jos no utilicen smartphones durante
la jornada escolar.

Estudios como el de Abrahamsson
(2024), realizado en Noruega, mues-
tran que, tras la prohibicién de estos
dispositivos, se registraron mejoras
sostenidas en lasalud mental, aumen-
tos en el rendimiento académico y
unadisminucion del bullying en lases-
cuelas. Esta medida representa una
politica publica de bajo costo y alto
impacto.

Es hora de que Chile priorice este de-
bate, no solo para prohibir, sino tam-
bién para proponer soluciones con-
cretas: aulas con herramientas digita-
les controladas, patios que fomenten
el juego libre y politicasclarassobre el
uso de tecnologia, involucrando a las
familias en la educacion digital de sus
hijos.
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