DA CONSEJOS SOBRE
INTELIGENCIA ARTIFICIAL
EN REDES SOCIALES

novaaion. Caterina Jullian creé una cuenta en Instagram
para ayudar a mujeres que no han incursionado en nuevas
herramientas tecnologicas con simples e titiles tips.

Redaccion

esde como preparar

D presentaciones para el

trabajo hasta consejos

para regar las plantas, Caterina

Jullian lleva tres meses educan-

do a mujeres sobre como sa-

carle provecho alainteligencia

artificial a través de su Insta-
gram @be.aimazing.

Ingeniera comercial de pro-
fesion, compatibiliza su trabajo
remoto en una empresa del re-
tail conlos tips en redes socia-
les, donde ya alcanzé los cinco
mil seguidores.

Radicada en Espana, hizo
un master endireccién de mar-
keting donde fue motivada a
usar la inteligencia artificial, un
temaque ya le habia llamado el
interés antes: “Mis mismos pro-
fesares, que eran gente muy
buena, son gente que es docto-
rada de universidades muy bue-
nas a nivel mundial, nos incita-
ban a nosotros los alumnos a
usar bien ChatGPT”.

“Nos hablaban mucho de
cémo comunicarnos con el fa-
moso prompt, ya queal final
son las instrucciones que uno

le daal chat para que teentien-
da”, agrega.

Asiencontrd un espacio en
redes sociales para ensenarso-
bre la IA, donde sus consejos
abordan distintas tematicas de
la vida cotidiana.

En concreto, Caterinareco-
mienda que “si eres principian-
te empezar con ChatGPT, es lo
mis ficil, es lo mas intuitivo,
bajarte la aplicacion en el telé-
fono, que funciona mucho®.

“ChatGPT ahora tiene inte-
grado en la version gratuita, el
buscar en internet, o sea, usar-
lo como Google. Entonces ahi
ti mismo te vas a dar cuenta
que lo puedes usar entodas las
cosas de tu vida, en hacer itine-
rarios de viaje, en preguntarle
por un restaurant, en hacer un
menu paralacasa, turutinade
ejercicio”, anade.

Ademds, llama a “invertir
tiempo en darle un buen
prompt, una buena instruc-
cion, que alfinales tu forma de
comunicarte con esta magui-
na. Y ahi la clave, si tengo que
resurmir en unacosa, es darleel
contexto, por ejemplo decirle
‘actiia como personal trainer

especializado en rutinas de
ejercicio’, y de a poquito ya ir
descubriendo y educandose”.

ENFOCADO A MUJERES
Aunque su contenido puede
ser transversal, Be Almazing
estd enfocado en mujeres, ya
quesu creadora descubrié que
existia una gran diferencia de
género en el uso de la inteligen-
ciaartificial.

“Vi esa brecha de adopcion
alalAydadolaencuesta que hi-
ce, vi que le tenian miedo. Lo
veian como algo stiper lejano,
técnico. Entonces, ahiyo dije,
ahitengounbuennicho paralle-
gar”.

“Yo nunca aprendi de una
mujer, yo todo lo aprendi de
un hombre”, expresa sobre su
experiencia con estas herra-
mientas tecnologicas.

Los temas que aborda en
sus publicaciones en redes so-
ciales son muy diversos: “Yo
doy tips desde como utilizarla
en el trabajo, para hacer pre-
sentaciones, paraentender ca-
denas de correo, para hacerin-
vestigaciones. Les cuento te-
mas més palémicos, por ejem-

AUMENTAN LOS PAISES QUE PROHIBEN LOS

CHAT GPT me hace 1

una Colorimetria
GRATISyen1
minuto &

Cdomo hacer un
curso nivel basico a
avanzado 100%
personalizado & §

® 5TOP
La guia SECRETA de Chat
GPT que nadie comparte #&

Nunca mas se te
olvidara NADA:
Nueva funcién de
Chat GPT e

Chat GPT me
ayuda a cuidar
mis plantas ¥

ha: 26/01/2025 Audiencia: 7.200 Seccioén: INTERNACIONAL
e o d o $316.277  Tirada: 2.800 Frecuencia: 0
I Onl a 1 an P pag: $664.000 Difusién: 2.800
b portada: $664.000  Ocupacion: 47,63% .
Pag: 12
e @BEAIMAZING
MASTENGLAYY GRATUNA
[ ]
BE.AIMAZING: CHILENA oy ¢
que puede hacer por i

)
| Guardaesto
iYa lelloraste a

Chat GPT hoy? @

5 tlcricas de Tierse 1 vicrie pard contegu
a1 mefores respues i

iz

>
o

CON UN ESTILO RELAJADO, BE AIMAZING ENSENA SOBRE EL LISO DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL.

plo, todo lo que tiene que ver
con los sesgos, de cudndo cre-
erlo o no, temas de medio am-
biente, todo eso lo doy con
fuente, y ademas les doy tips
rapidos del diaa dia™.

“También como usarlo, no
sé, para que te ayude a vestirte,
para hacer una colorimetria,
para cuidar tus plantas”, cuen-
ta Caterina.

Por tado lo anterior, dice
que “obviamente ha conectado
mucho méas con mujeres, por-
queme he dado cuenta que st
les muestras de una forma facil
cOmo empezar a integrar inteli-
gencia artificial en su diaa dia
van viendo los beneficios que
tiene y lo van integrando de a

poco ensu diaa dia”.

CHATGPT
Una de las herramientas que
mads recomienda es ChatGPT
por susimpleza y efectividad al
hacer requerimientos.
Ademas, destaca que
“ChatGPT en solo tres meses
ha evolucionado mucho y ya
tiene ciertas funcionalidades
que, por ejemplo, Claude antes
tenia, que amime gustaba mas
Claude. Entonces he intentado
centrarme mas que nada en
ChatGPT y de vez en cuando
les doy herramientas, por
ejemplo, para hacer presenta-
ciones, paralograr imagenes”.
En medio de su crecimien-
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to en redes sociales, Caterina,
que se encuentra cursando un
master sobre inteligencia artifi-
cial aplicada al trabajo, hizo un
e-book sobre el tema, realiza
talleres grabados y asesorias,
pero ademds tiene programa-
da una masterclass gratuita.
“E170% es este contenido
gratis, practico, y el otro 30%
ya estoy ofreciendo mis servi-
clos, por ejemplo, ele-book. La
proxima semana voy a hacer
mi primer taller grupal, en
donde mezclo estrategia de
marketing y como integrarlo
en el paso a paso de esta estra-
tegia, como ejecutarla con inte-
ligencia artificial”, cierra la
creadora de @be.aimazing. 3
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