
EL 
MAGALLANES 

Prepararse para una región que envejece: 

el desafío de innovar en salud pública 
La Región de Magallanes, como. 

muchas otras en el país, enfrenta un 
cambio demográfico significativo: el 
envejecimiento de su población. Este 
fenómeno plantea retos en términos 
sociales y económicos, y obliga 2 
rediseñar las políticas públicas, espe 
cialmente en el ámbito dela salud. La 
tención a los adultos mayores debe 
evolucionar para garantizarles calidad 
de vida, acceso oportuno a tratamien- 
tos y un enfoque integral que abarque 
o sólo sus necesidades médicas, sino 
también las sociales y funcionales, 

En este contexto, el reciente logro 
del Hospital Clínico Magallanes, lide- 
rado por la Dra. Paola Balcázar Valdés, 
es un ejemplo del camino a seguir. La 
validación y adaptación cultural de 
la Escala Clínica de Fragilidad (ECF) 
representa un avance clave en la 
atención geriátrica, Esta herramien- 
ta, publicada en la Revista Española 

  

  

la pampa el viento 

de Geriatría y Gerontología, permite 
una detección temprana y precisa de 
la fragilidad, condición que afecta 
significativamente a las personas ma- 
yores y las expone a riesgos elevados 
de discapacidad, hospitalización y 
mortalidad prematura 

La ECF no sólo refleja la impor- 
tancia de la innovación en salud, sino 
también el rol de la investigación 
aplicada en la mejora de los servicios, 
Gracias a su implementación, los pro- 
fesionales de Magallanes tientn ahora 
una herramienta práctica, accesible y 
validada que facilita intervenciones 
personalizadas y más eficaces, Esta 
iniciativa, además, posiciona a la re- 
gión como un modelo en el abordaje 
de los desafíos del envejecimiento, 
sentando precedentes para el resto del 
país y la zona latinoamericana, 

Pero este es únicamente el comien- 
zo. El envejecimiento de la población 
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exige un enfoque integral que incluya 
tanto herramientas como la ECE, me- 
jora sustancial enla infraestructura y los servicios de salud, invertir en tec- 
nología médica, formar especialistas 
en geriatría y fortalecer la atención 
primaria, como promover la corres- 
Ponsabilidad enlos cuidados. Asimis- 
mo, se deben desarrollar programas 
preventivos que fomenten estilos de vida saludables desde edades tem- 
pranas, reduciendo así la incidencia 
de enfermedades crónicas enla vejez, 

Además, no se puede ignorar el 
papel de las políticas públicas que 
trasciendan el ámbito de la salud. Es 
necesario avanzar en medidas que gs 
ranticen pensiones dignas, accesibili- 
daden el transporte público, viviendas 
adaptadas y espacios comunitarios que 
favorezcan la participación activa de 
las personas mayores en la sociedad. 

La experiencia dela Dra. Balcázar 

  

  

y su equipo pone de manifiesto que el 
trabajo colaborativo, que involucra 
a instituciones públicas, privadas y académicas, es esencial para enfren- 
tar los retos de una población que 
envejece. La fragilidad, como bien 
señala la especialista, no sólo es un 
problema médico, sino un fenómeno 
que requiere de un enfoque multi- 
disciplinario, capaz de atender las 
múltiples dimensiones de la vida de 
los adultos mayores. 

Magallanes tien la oportunidad de 
liderar en la adopción de estas políticas 
y medidas, construyendo un modelo 
de atención que priorice la dignidad 
y el bienestar de su población mayor, Prepararse para una región que enve- 
Jece no es una tarea opcional, es una. 
responsabilidad compartida que mar- 
cará el futuro de nuestra sociedad, Es 
hora de actuar con visión, innovación 
y compromiso. 

    

Los grandes de la música en Magallanes (1) 
Intentaremos hacer una reseña delos. 

grandes músicos de laregión, preferen- 
temente aquellos que han triunfado más 
allá de sus límites, tomando como punto, 
de partida la década de 1940, cuando se 
empezaba a masificr la música grabada 
y os ritmos populares se diversificaban, 

"Grandes músicos” es un concepto 
relativo, pues no basta una gira o una 
invitación a un festival para trascen- 
der. Ni siquiera la grabación de discos, 
mo es lo mismo auto producirse que 
firmar con un sello. Con las injusticias 
propias de los recuentos se intentará. 
Cubrir el tema. 

    medialuna, recinto donde se realiza el festival 

DE JOSÉ BOHR ALOS HERMANOS 
BARRIENTOS 

"Nació en Bonn, Alemania en 1901 
y lega con su familia a Magallanes en 
1904. Aquí estuvo hasta 1921, cuando 
emigró para hacer una brillante carrera 
internacional en el teatro, el cine y la 
música. En la década de 1950 escribió el 
himno a Punta Arenas que conociéramos 
enlanotable versión de la Sociedad Co- 
ral de Magallanes grabada para el sello 
Odón, con la dirección del Profesor 
Manuel Ojeda y os arreglos el también 
Maestro Enrique Lizondo. 

Carlos, Tito y Marina, Los Hermanos. 
Barrientos se inician 
cantando folclore a 
mediados dela década. 
de 1930; triunfan en el norte del país, La- 
tinoamérica e incluso. 
España y su actividad 
termina con lamuerte. 
de Carlos en 1969. 

  

DEL RÉCORD DE 
LOS REBELDES A 
LOS TRIANEROS 

En diciembre de 
1967 la hazaña del con- 
junto electrónico Los Rebeldes dé la vuel- 
ta al orbe, batieron 
el record mundial de 
ejecución musical: 74 
horas 20 minutos. Un. 
año antes, en 1966, 
nacen Los Trianeros. 
que en 1971 tienen la oportunidad de regis- 

un single para el 
sello Odeón (EMP. 
  

Alfonso “Cocho” Cárcamo, gestor dela 
iniciativa sugiere interpretar "Punta 
Arenas” de Bohr en ritmo de cumbia, 
Dado el éxito graban un álbum Long 
Play (LP) en 1972 y otro en 1973 y se 
hicteron conocidos en el norte del país, 
legando aser éxito de ventas. El grupo, 
con distintos integrantes, tocó hasta 
1999. Otro conjunto de música bailable 
también había registrado en 1969 un LP 
para Odeón; se trataba de Los Tama, 
cuyo vocalista Luis Varas publicaría en 
1970supropio álbum para el sello Astral 
(esta vez como Luigi y Los Teikos). 

En esa época actuó en el norte del 
país el magallánico adoptivo Pepino 
Felitel, también lo haría su hijo, co- 
nacida como Gianina Ferri, ambos con 
presentaciones en televisión Tn 1971, un funcionario de la 
Fuerza Aérea que estuvo un breve 
periodo en la zona, fue impacto de 
popularidad y ventas a nivel nacional, 
Aquí empezó a cantar; se trataba de 
Roberto Blin, quien con la grabación 
de un solo single para el sello Arena, 
logró un sitial de honor en la histo- 
ria de la música popular chilena. La 
cara A del disco lleva por título “Tú” 
CT6 dime algo que quiero yo saber! 
Sientes lo mismo que yo/ Tú eres mi 
ángel razón de vivir) Yo solo vivo 
porti...). Blin ostentaba un registro 
vocal de excepción y con su "look" de 
“lolo” dela época fue famosísimo, era 
portada de revistas juveniles y sta 
sola canción lo puso al nivel de las y 
los cantantes más conocidos de esos 
años. El lado B del disco, "Son mis 
sueños por ti”, también fue un hit; 
ambos temas cuentan con la dirección 
y arreglos de Horacio Saavedra 

“NIEVEDELOS CIELOS CAE YA.” 
Los Festivales Estudiantiles y los. 

primeros Festivales de la Patagonia 
de fines de los años sesenta fueron las 
Vitrinas de conjuntos y solistas que, 
con influencias del Folclore Argentino, 
el Neo-Folclore y la Nueva Canción 
Chilena, buscan expresiones propias de 
la región. Entre los precursores están 
Los del Ocaso, nacidos en el Liceo San 
José en 1967 y que actúan hasta 1973, 
Son los primeros en interpretar temas. 
del Padre Belarmino Sánchez como 
“Punta Arenas adiós” y “Punta Arenas 
bajola nieve” (conocida como "Nieve", 
y que com arreglos similares, registrará 
Patagonia 4 en su primer LP. En 1972 
graban un Extended -Play (single con 
cuatro temas) en el sello IR, del cual 
sólo quedo la matriz 

  

Nota: la imagen que ilustra esta cró- 
ica corresponde al gran Roberto Blin, 

Continuará. 
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