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Un puente de esperanza ante un futuro incierto

n tiempos de crisis clima-

tica y creciente contami-

nacién, més que nunca la

humanidad necesita crear

una conciencia ambiental
que nos motive a proteger a nUestro
planeta. Es imperativo comprender
la naturaleza como un ser vivo con
derechosy alos seres humanos como
partey no fuera de ella.

Laeducacién ambiental esla puerta
que abre a un sendero bello, creativo
y amplio para crear esta conciencia
biosférica. Nos invita a observar,
comprendery sentir nuestro lugar en
lanaturalezay, reconectados, recupe-
rar un espacio que hemos perdido,
olvidado o ignorado, pero del cual
definitivamente formamos parte.
No importa edad, credo religioso, ni
experiencia previa.

Cuando el planeta, esta sufriendo
cambios radicales asociados al cambio
climaticoy la sistemdtica destruccién
delasselvas, bosques y contaminacién
de suelos, aguay atmosfera, asociados
alos sistemas de produccién, consu-
mo y modos de vida, los espacios de
reflexién y cambio son cada vez mas
urgentes. Una transicién sustentable
se basa en reconocer nuestro lugar en
lared devida de este frégily pequefio
planeta.

Noes sorprendente que la dimension
y magnitud de los cambios se sientan
e instalen en la cotidianidad con in-
certidumbre y generando angustia;
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Aunque la nifiez y adoles-
cencia parecieran estar
insertos en una matrix
tecnologica que los en-
vuelve y que ocupa la
mayor parte de su tiempo,
la ecoansiedad se insta-
la en nuestra sociedad
generando estados de
ansiedad nada saludables
para los procesos educa-
tivos y el desarrollo de las
capacidades humanas
para construir colectiva

y colaborativamente un
futuro menos incierto y en

armonia con la naturaleza.

entonces, emerge crecientemente
la ecoansiedad o solastalgia. Este es
el nombre que se le da a un estado
de angustia provocado por cambios
ambientales asociados al cambio cli-
matico, eventos climaticos extremos,
contaminaciénodestruccién ambiental
queimpactanalanaturalezay nuestro
entorno conocido.

Este proceso ya estd instalado en
nuestrasociedadyen particularafectaa
jovenes que temen crecery enfrentarse
aun futuro muy incierto. Y aunquela
nifiezy adolescencia parecieran estar
insertos en una matrix tecnoldgica que
los envuelvey que ocupala mayor parte
de sutiempo, laecoansiedad se instala
ennuestra sociedad generandoestados
de ansiedad nada saludables para los
procesos educativos y el desarrollo de
las capacidades humanas para cons-
truir colectivay colaborativamente un
futuro menos incierto y en armonia
con la naturaleza.

El proceso de investigacién-accién
entornoalaeducacién ambientalyla
percepcién de riesgoy vulnerabilidad
en alumnas/os de segundo ciclo en
escuelas publicas y rurales en zonas
de riesgo del Valle del Aconcagua, del
cual forma parte el equipo de Vertien-
tes del Sur, asociado a un equipo de
investigadoras/es de CR2zy CACdela
Universidad de Chile y Universidad
Catdlica de Valparaiso), alerta que
el fenémeno de ecoansiedad ya estd
instalado en las escuelas. Ahora es

necesario atender y poner mayor
atenci6nasus posibles impactosenlos
procesos de aprendizaje, expectativas
y comportamiento de las generaciones
mas jévenes. El temor a un futuro
incierto afecta el aprendizajey genera
temores que es necesario atender con
premura y efectividad.

Los resultados también dan pautas
claras de cémo responder. Las nifias,
nifosyjévenes con mayor conocimiento
delanaturaleza son mas propensos a
realizary pensar acciones para rever-
tir el dafio a la naturaleza, es decir,
a proteger el futuro comdn del que
ya se sienten parte. En la educacién
ambiental es clave el dicho “conocer
para proteger”, cuyo enfoque genera
una disposicién al cuidado y valora
la accién colectiva. Asi, el desafio de
mitigacién y adaptacién al cambio
climético requiere reposicionar la
educacién ambiental como un ins-
trumento transversal no solo en la
escuela, sinoentodalasociedady sus
instituciones.

Si escuelas, municipios, organiza-
ciones de la sociedad civil y distintos
niveles de la gobernanza asumen el
desafio de comprenderla complejidad
y oportunidad que nos brindan los
ecosistemas para un futuro saluda-
ble, la educacién ambiental es una
herramienta unificadora y transfor-
madora delaaccién para adaptarnos
yhacerla transicion hacia sociedades
sustentables.
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