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eTECNOLOGÍA 

BE.AIMAZING: CHILENA 
DA CONSEJOS SOBRE 
INTELIGENCIA ARTIFICIAL 
EN REDES SOCIALES 

innovación. Caterina Jullian creó una cuenta en Instagram 
para ayudar a mujeres que no han incursionado en nuevas 
herramientas tecnológicas con simples e útiles tips. 

Redacción le daalchat para queteentien- — especializado en rutinas de 
da”, agrega. ejercicio”, y de a poquito ya ir 

esde cómo preparar Asfencontróunespacioen — descubriendo y educándose”. 
D presentaciones parael  redessociales para enseñarso- 

trabajo hasta consejos — bre la IA, donde sus consejos — ENFOCADO A MUJERES 
abordan distintas temáticas de 
la vida cotidiana. 

En concreto, Caterinareco- 

mienda que “sieresprincipian- 
te empezar con ChatGPT, es lo 

pararegarlas plantas, Caterina 
Jullianllevatres meses educan- 
do a mujeres sobre cómo sa- 
carleprovecho ala inteligencia 
artificial a través de su Insta- 

Aunque su contenido puede 
ser transversal, Be Almazing 
está enfocado en mujeres, ya 
quesu creadora descubrió que 
existía una gran diferencia de 

gram GObe.almazing. más fácil, es lo más intuitivo, — género enel uso dela inteligen- 
Ingeniera comercial de pro- — bajarte la aplicacióneneltelé- — ciaartificial. 

fesión, compatibiliza sutrabajo fono, que funciona mucho”. “Viesa brecha de adopción 
remoto en una empresa delre-— “ChatGPTahoratieneinte- — alalA y dadola encuesta que hi- 
tail con los tips en redes socia- 
les, donde ya alcanzó los cinco 
milseguidores. 

Radicada en España, hizo 
unmáster en dirección de mar- 
keting donde fue motivada a 
usarla inteligencia artificial, un 
temaque ya le había llamado el 
interésantes: “Mis mismos pro- 
fesores, que eran gente muy 
buena, son gente que es docto- 
rada dewniversidades muy bue- 
nas anivel mundial, nos incita- 

grado en la versión gratuita, el 
buscar en internet, o sea, usar- 

lo como Google. Entonces ahí 
tú mismo te vas a dar cuenta 

quelo puedesusarentodas las 
cosas detu vida, en hacer itine- 
rarios de viaje, en preguntarle 
porunrestaurant, en hacer un 
menúparalacasa, turutina de 
ejercicio”, añade. 

Además, llama a “invertir 
tiempo en darle un buen 
prompt, una buena instruc- 

ce, vi que le tenían miedo. Lo 
veían como algo súper lejano, 
técnico. Entonces, ahíyo dije, 
ahítengo unbuennicho para le- 
gar”. 

“Yo nunca aprendí de una 
mujer, yo todo lo aprendí de 
un hombre”, expresa sobre su 
experiencia con estas herra- 
mientas tecnológicas. 

Los temas que aborda en 
sus publicaciones en redes so- 
ciales son muy diversos: “Yo 

ban a nosotros los alumnos a — ción, quealfinalestuformade — doy tips desde cómo utilizarla 
usar bien ChatGPT”. comunicarte con esta máqui- — enel trabajo, para hacer pre- 

“Nos hablaban mucho de — na. Y ahíla clave, si tengo que — sentaciones, para entender ca- 
cómo comunicarnos con el fa- 
moso prompt, ya que al final 
sonlas instrucciones que uno 

resumiren unacosa, es darleel 
contexto, por ejemplo decirle 
“actúa cómo personal trainer 

denas de correo, para hacerin- 
vestigaciones. Les cuento te- 
mas más polémicos, por ejem- 
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CON UN ESTILO RELAJADO, BE AIMAZING ENSEÑA SOBRE EL USO DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL. 

plo, todo lo que tiene que ver pocoensu díaa día”. to en redes sociales, Caterina, 
con los sesgos, de cuándo cre- que se encuentra cursando un 
erloo no, temas de medio am- — CHATGPT mástersobre inteligencia artifi- 
biente, todo eso lo doy con 
fuente, y además les doy tips 
rápidos del día a día”. 

“También cómo usarlo, no 

sé, para que te ayude a vestirte, 
para hacer una colorimetría, 
para cuidar tus plantas”, cuen- 
ta Caterina. 

Por todo lo anterior, dice 

que “obviamente ha conectado 
mucho más con mujeres, por- 
quemehe dado cuenta quesitú 
les muestras de una forma fácil 
cómo empezara integrar inteli- 
gencia artificial en su día a día 
van viendo los beneficios que 
tiene y lo van integrando de a 

Una delas herramientas que 
más recomienda es ChatGPT 

por susimpleza y efectividad al 
hacer requerimientos. 

Además, destaca que 
“ChatGPT en solo tres meses 

ha evolucionado mucho y ya 
tiene ciertas funcionalidades 
que, porejemplo, Claudeantes 
tenía, que a mí me gustaba más 
Claude. Entonces he intentado 
centrarme más que nada en 
ChatGPT y de vez en cuando 
les doy herramientas, por 
ejemplo, para hacer presenta- 
ciones, paralograr imágenes”. 

En medio de su crecimien- 

cial aplicadaal trabajo, hizo un 
e-book sobre el tema, realiza 
talleres grabados y asesorías, 
pero además tiene programa- 
da una masterclass gratuita. 

“El 70% es este contenido 

gratis, práctico, y el otro 30% 
ya estoy ofreciendo mis servi- 
cios, por ejemplo, ele-book. La 
próxima semana voy a hacer 
mi primer taller grupal, en 
donde mezclo estrategia de 
marketing y cómo integrarlo 
enel pasoa paso de esta estra- 
tegia, cómo ejecutarla con inte- 
ligencia artificial”, cierra la 
creadora de Obe.aimazing. 0 

  

AUMENTAN LOS PAÍSES QUE PROHÍBEN LOS 
TELÉFONOS CELULARES EN COLEGIOS, CON BUEN 
RESULTADO, SEGÚN LA UNESCO 

Inúmero de países que — uso delos teléfonos era de 60, 
Ep eluso detelé- — acomienzos de enero de 2025 

fonos celularesenlases- — lacifra ascendía ya a79 países. 
cuelas y los colegios estáau-  Losdatosaparecen en una 
mentando rápidamente y, de — actualización especial del In- 
acuerdo con los resultados de — forme GEM (Global Education 
estudios realizados en Bélgica, Monitoring Report o Informe 
España y el Reino Unido, esa de Seguimiento de la Educa- 

aprender los riesgos y oportu- 
nidades que conlleva la tecno- 
logía y no estar totalmente 
protegidos de ellos. Pero los 
países tienen que orientar me- 
jor sobre qué tecnología está 
permitida en la escuela y cuál 
no, y sobre su uso responsa- 

medida está dando buenosre- — ciónen el Mundo) queelabora ble”, resalta en un comunica- 
sultados. la Organización delas Nacio do. 

La Unesco, que presentó — nesUnidas parala Educación, — “Sólodebepermitirseenla 
los resultados este viernes con la Ciencia y la Cultura (Unesco) — escuela la tecnología que ten- 
motivo del Día Internacional — para controlar el progreso en — gauna función clara de apoyo 
dela Educación, explicó quesi 
afinales de 2023 el número de 
sistemas educativos que apli- 
caban estas restricciones al 

relación alos Objetivos de De- 
sarrollo Sostenible. 

“Los estudiantes -destaca 

la organización: tienen que 

alaprendizaje”, agrega. 
Con los 79 contabilizados, 

alrededor del 40% delossiste- 
mas educativos adheridos al 

  

ASNO UNO 
ra que se use el móvil incluso 
con fines pedagógicos. 

En Chile, la Cámara de Di- 
putados aprobó elaño pasado 
un proyecto de ley que prohi- 
beel uso de celulares enlos co- 
legios hasta los alumnos de 
sexto básico. Sin embargo, el 
proyecto no ha avanzado 

Laretirada delos teléfonos 
inteligentes de las escuelas me- 
joralos resultados de aprendi- 
zaje, especialmente en el caso 
delos alumnos que obtenían 
peores resultados. 

Se ha demostrado también 
beneficioso para combatir el 
acoso escolar y para mejorar la 
concentración y la autoestima 
frentea los efectos perjudicia- 
les de las redes sociales, en 
particular entre las niñas. 63 

EN CHILE SE BUSCA LEGISLAR EN LA MATERIA. 

Informe GEM han implemen- 
tadorestricciones al uso delos 
celulares, frente al 30% que 
había a finales de 2023. 

Además de ese aumento, 

algunos países y regiones han 
optado por endurecer medi- 
das ya existentes. Por ejemplo, 
en China piden a los padres 
consentimiento por escrito pa-
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