
  

   
    

TU SALUD 
MENTAL 
PRIMERO 

DET Radio    
Autoestima 
y confianza 

En este episodio de Tu Salud 
Mental Primero, el psicólogo 
clínico lgnacio Núñez 

Henríquez aborda cómo la 
autoestima y la confianza 
impactan nuestro bienestar 
emocional. Aprende 

estrategias prácticas para 
fortalecer estos pilares 

fundamentales y 
mejorar tu salud 
mental. 

El Teniente 

    
El Teniente 2570-24 de Enerode 2025+ 23

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

26/01/2025
    $639.604
  $1.266.400
  $1.266.400

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      15.000
       5.000
       5.000
      50,51%

Sección:
Frecuencia:

CONTRAPORTADA
OTRAS
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